Blank Page 


ర 


I FOUND THIS 
IN THE BOOK SHOP 
TO CHEER YOU UP... 


ల 


BLOOD PRESSURE 
By 
Dr. G. V. PURNACHAND 


First Edition : 


JAN-1993 


Printed at : 


Balaji Printing Press, 
Vijayawada-520 004. 


Published by : 
KEERTHY PUBLICATIONS 


Vijayawada-2 


Price: Rs. 12-00 


wyPol £ 1% 
ih 
బడ (అ కన్‌ 
ag) 
[వ. పి. రోగులకు వర ప్రసాదం] 
౨ 
(పతి ఇంటా (ఏం le ర 


ఉండదగ ఉతమ 


ip 


వై ద్య విజ్ఞాన (గంథం 


డా జి వి వూర్ణచంద్‌ 


కీర్తి పజ 


వొటాపకక పబ్లికీషక్ల్‌ సమం 


థి. 


ip 


ఇందులో... 


1౧ 00 1 6౮ ఈ EE ల) WD ఇ 


a a het he pat ee ha ba bl hat 
౨ 00 A ర” % మి ఆ [ఏఏ ™ Oo 


. బి.పి. అంటే ఏమిటి? అందులో రకాలు? 

* బిపి, ఎలాంటి వ్యక్తుల్లో పెరుగుతుంది? 

. బి.పి. చూసే పద్దతి ఏమిటి? 

. ఏ వయసులో బి. పి. ఎంత వుండాలి--పట్టిక. 

. బి. పి.ని పెంచే వ్యాధులు ఏమిటి? 

= బీపీ. వ్యాధిలో మూ(తపిండాలు దెబ్బతింటాయా? 
. బి.పి. వ్యాధిని తెచ్చి పెట్టుకునేది మనమేనా? 

స్‌ మలబద్ధకం వి.పి వలన పెరుగుతుందా? 

. ధూమపానం. ..బి,.పి.కి కారణమా? 

. బి.పి మరీ తగ్గిపోతే ఏం చేయాలి? 

* బిపి వ్యాధిగసుల్లో గుండె వ్యాధులు. 

sO రోగులూ-కళ్ళ వ్యాధులు 

. మెదడును దెబ్బ తీసే వి.పి వ్యాధి! 

. తీవమైన రక్తపోటు? పమాదకర మైన రక్తపోటు? 
. బి.పి వ్యాధి మరణానికి దారి తీస్తుందా? 

. ఏది తినవచ్చు! ఏది తినరాదు! 

. బి.పి వ్యాధ్యిగస్థుల్లో లైంగిక సామర్థ్యం తగ్గుతుందా? 
. బి.పి రోగులు పెండ్డికి అర్హు లేనా? 

“పీ రోగుల్లో స్థూలకాయులకు (పత్యేక సూచనలు 
. ఒళ్ళు తగ్గాలంటే బి.పి రోగులు ఏం చేయాలి? 

ఎ బీపీ వ్యాధిలో పరీక్షలు 

/ వృద్ధాప్యంలో చేయాల్సిన పరీక్షలు 

. బిపి వ్యాధి ఆగ్గాలం చ 

న చికిత్స-విధానాలూ-జ్యాగత్తలూ 


25. 


చివరగా ఓ మాట! 


(ప్రవహించే, నీటికి వేగం వుస్నమే రక్తం కూడా 
నియమిత వేగంతోటీ, పీడనంతోటిీ, ఫోర్సుతోటి ర క్ర క్రనాళాల్లో 
ప్రవహిస్తుంటుంది. ఈ పీడనం వుండవలసిన దానికన్నా 
సెరిగిసప్పుడు “ర కపోటు వ్యాధి వస్తుంది. 

రక్తపోటు (బడ్‌ (పెషక్‌) పెరగటం అనేది నల భె 
దాటిన వ్యక్తుల్లో సర్వసాధారణం అయిపోయింది. BLOOD 
PRESSURE అనే మాటలో “కోనీ, “P'నీ తీసుకుని బీపీ 
రోగం వచ్చిందని మసవాళ్ళు వ్యవహరిస్తుంటారు, 

పీపీ వ్యాధికి కారశాలు చాలా వున్నాయి. వైద్య 
శాస్త్రం ఇంత అభిస్పది చెందినా, సంపూర్ణంగా పీపీని అర్థం 
చేసుకోవడం ఇంకా సాధ్యపడలేదు. ఏమైనప్పటికీ, స్థూలంగా 
పీపీ అంటే ఏమిటో, ఎందుకు వస్తుందో, వస్తే ఏంచెయ్యాలో 
కల పీ పెరగడం వలన వజ్చే వుష్మదవా 
ల్నించి జనసామాన్యం వె టపడేందుకు సాధ్యం అవుతుంది. 


6 డా॥ జి.వి. పూర్ణచంద్‌ 


బీపీ అంటే ఏమిటి ? 

పంపులోంచి నీరు ధారగా వచ్చినట్టు, తూములోంచి 
నీరు వెళ్ళినట్లు, డ్రైనేజి గొట్టంలో ంచి మురికి (పవహించినట్టు 
ర కృనాళాల్లోంచి కూడా ర కం (ప్రవహిస్తుంటుంది. 


చెయ్యిమణిక ట్టు దగ్గర నాడి డో hens కదా__ 
ఆ కొట్టుకునే నాడిదగ్గర వేళ్ళుంచి చూడండి, పల్చటి ట్యూబ్‌ 
లోంచి" నీళ్ళు వెళు శు న్నట్టు అనిపిస్తుంది నాడి అంవే, ఆ 


ర క్రనాళంలోంచి  పవహించే ర శ్రంలో వుండే “స్పందన! 


ర క్రనాళాలు గొట్టాల్లా వుంటాయి. శాఖోపశాఖలుగా 
చీలి శరీరం అంతా వ్యాపించి వుంటాయి. తల్లి చేరునుంచి 
పిల్ల వేళ్ళు చీరి నేలలో అల్లుకుస్నట్లు ర క్రనాళాలు కూడా 
“వలి లాగే శరీరంలోని ఆణువణువుకూ వ్యాపించి ఆయా 
(పాంతాలకు రకాన్ని సరఫరా చేస్తాయి. 

ఈ ర శ్రనాళాలు ఎంత దట్టంగా అల్లుకుపోతాయం కే 
చిన్న గుండుసూది గుచ్చుకున్నా రకం బుస్సున పొంగి 
వస్తుంది కదూ గుండుసూది గుచ్చుకున్నంత సూక్మమైన 
[ప్రాంతంలో కూడా ఓ చిన్న రక్రనాళం వుండి, ఈ గుండు 
సూది ఆ ర_క్రనాళాన్ని గుచ్చుకోవడంచేత అందులోంచి 
రం బెటకు చిమ్ముతోందన్నమాట...! 

దట్టంగా అల్లుకున్న, అంత నూకు ర కనాకాలోంచి 
కూడా రక్త కం అంతే వేగంతో ప్రవహిస్తుంది, 

గొట్టాలవంటి ఈ ర కనాకాల లోపలి రక్తం పన 
హీఐన్‌ తూముని “లూమెన్‌ అంటారు. ఈ వావ్‌ ఆకే 
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ఖాళీ (ప్రదేశంలో నెత్తురు..కొంత వేగంతోటీ, పీడనంతోటీ 
(ప్రవహిస్తోంది. 

కొన్ని కారణాల వలన ఈ లూమెన్‌ సన్నపడి దాని 
లోపల (పవహించే ర రక్తం మీద వత్తిడి "పెరిగేసరికి ర రంలో 
పీడనం పెరుగుతుంది. "అవే బీపీ పెరగడం అంతే! 


ఉదాహరణకు గదిలో తూమును తీసుకుందాం. ఇల్లు 
కడిగాక నీరు తూములోంచి గది బైటకు పోతుంది. తూము 
సమంగా వున్నప్పుడు నీరు బాగా పీడనంతో చక్కగా నడు 
స్తుంది. కాని, నీటికన్నా తూము ఎక్కువ విశాలంగా వున్న 
ప్పుడు తూములోంచి నీరు తక్కువ పీడనంతో బె టకు నడు 
స్తుంది. అలాగాక, తూము మరీ సన్నబడిపోతే ( Narrow- 
ing) నీరు తూములోంచి బెటకు రావడానికి ఎక్కువ కష్ట 
పడుతుంది. అంతే నీటి (పెషర్‌ "పెరుగుతుందన్నమాట. 


ర క్రనాళాల్లో (ప్రవహించే రకానిక్కూడా ఇదే 
సూత్రాన్ని వర్తించుకుందాం. తూము రక్తనాళం అనుకుంకే 
తూములో నడిచే నీరు రశ్రపు (పవాహమన్నమాట. 

రశ్రనాళాల్లో నెత్తురు కావాల్సిన (పెషర్‌” తోనే 
నడిసే ఏ గొడవా వుండదు. కానీ, ర క్రనాళం తూములాగే 
సన్నబడదితే (Contraction) రక్తపోటు "పెరుగుతుంది. ఇది 
హెవఏీపీ. అలాగాక, రకనాశం ఎక్కువగా విచ్చుకుంకే 
(Dilate) £ ఏపీ వృండవలసిన దానికన్నా తగ్గిపోతుంది. దీన్నే 
మనం “లోఏపి” అంటాం, 


ఠి డా॥ జి.వి. పూర్ణచంద్‌ 


రక్తనాళాలు కుంచించుకుపోవడ మో, విచ్చుకోవడ మో 
చేయడానికి శరీరానికి సంబంధించిన జీవ, భౌతిక రసాయనిక 
కారణాలు చాలా వున్నాయి. వాటిల్లో అత్యంత అవసర 
మెనవి, జనసామాన్యం తప్పకుండా కలనుకె కోవలసిన వీ కొన్ని 
వున్నాయి. వాటిని కెలుసుకోగలిగితే, ఎవరికి వారే నిస్సందే 
హంగా వీపీ వ్యాధి మహమ్మారి నించి తప్పించుకోగలరు. 


రక్తం ఎలా (సవహిస్తుంది ? 


గుండె పంపులా పని చేస్తుందని మనందరికీ తెలుసు. 
పంపును కొట్టంగానే నీళ్ళు బై బెటకి వేగంగా తన్నుకు వస్తాయి! 
అలాగే! ఆడుకునే బంతికి చిన్న చిన్న రంధాలు చేసి, బంతి 
లోపల నీరు నింపి, ఆ బంతిని గట్టిగా నొక్కితే, రం|ధాల్లోంచి 
నీరు బుస్సున బయటికి చిమ్ము తాయి! 


పంపులా పనిచేసే గుండె కూడా అలా కుదించుకో 
గానే అందులో నెత్తురు, ధమనులనబడే (Arteries ) ర్త 
నాకాలోకి నెటబడుతుంది. ధమనుల శాఖలోంచి రకం 
శరీరం అంతా వ్యాపిస్తుంది. క = 


గుండెకన్నా పైన వున్న శిరన్సులోకి, గుండెకు 
ఎంతో దూరాన వున్న పాదాలలో కూడా రక్తం ఒకే 
వేగంతో ప్రవహిస్తోంది. అలా నెత్తురును నడుపుకుపోయేం 
దుకు ఒక డై 9వింగ్‌శ క్రి కావాలి కదా... ఆ డై 9వింగ్‌ శ క్రి 
విచ్చుకుని వున్న గుండె, నీరు నిండిన బంతిని నొక్కినట్లు, 
కుదించుకోవటం వలనే వస్తోంది. 
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అలా గుండె ఎన్నిసార్లు కుదించుకుంటుంది, ఒక్కో 
కుదింపులో ఎంత రకం ధమనులలోకి వెళ్లోంది. అనే విష 
యాలు ఆ గుండె సామర్థ్యానికి గుర్తు, 


ధమనులపని రక్తాన్ని శరీరం అంతా వ్యాపింప చేయ 
డమే! అలా శరీరం అంతా వ్యాపించిపోయిన రకాన్ని “సిరలు” 
(Veins) అనే మరో రకం రక్తనాళాలు తిరిగి అంత కషపడి 
గుండెకు తీసుకు వెళ్తాయి, వ 


ఫొ. ఇెన్‌లో గుమ్మటంలా చిమ్మిన నీరు కిందపడి 
తిరిగి పంపులోకే వెళ్ళినట్టు గుండెలోంచి వచ్చిన నెత్తురు 
శరీరం అంతా తిరిగి, తిరిగి గుండెలోకి చేరుకుంటుంది, 
వెళ్ళేప్పుడు ధమనుల రూటు... వచ్చేప్పుడు సిరల రూటు!! 
శరీరంలో రక్ష్మపసారం జ్లన్‌ చే ట్రాఫిక్‌, ఇదే ర _క్ర|పసారం 
అంటే! 


(సాణవాయుపుని చేరవేసే రక్తం 


గుండెలోంచి ధమనులలోకి వచ్చే నెత్తురులో పాణ 
వాయువు వుంటుంది. పోషక పదార్థాలుంటాయి. వాటిని 
మోసుకుని ధమనులలో |పవహిస్తూ ర్‌ కం శరీరం అంతా 
వాటిని పంచిపె పెటోందన్నమాట. పంపకం అయిపోయాక 
నెత్తురు శరీరంలో ఉండే కార్చన్‌-డై _ఆ'ె కెఎడ్‌ని ఇతర మలిన 
పదార్థాల్ని పీసుకుని సిరలలోంచి గుండెను చేరుతుంది. దీన్నే 


బ్లడ్‌ సర్క్యులేషన్‌ అంటాం. 


పిపి వ్యాధి రక పవాహానికి సంబంధించింది కాబట్టి, 
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పీపీవ్యాధిని అర్హం చేసుకోవాలంటే, ర రప పవాహాన్ని కూడా 
తెలును కోవార్సిన అవసరం ఇక్కడ వుం ౦ది. 

సిరల ద్వారా గుండెకు చేరిన రళ్తం తిరిగి ఇంకొక 
ధమని ద్వారా వూపిరితితుల్లోకి వెళుతుంది. వూపిరి తిత్తుల్లో 
కార్చన్‌ డె ఆకైడ్‌ని వదిలివేసి, ఆక్సిజన్‌ ని (గహించి, 
ములో సిరద్వారా తిరిగి గుండెను చేరుకుంటుంది. 


ఆలా ఊసిరితిత్తులో వదిలివేసిన కార్చన్‌_డె = 
ఆశై ఎడ్‌ని మనం నిశా వసంల్‌ లో వదిలేస్తున్నాం, ఉచ్చా్యాసంలో 
ఆక్స్‌జన్‌ని పీల్చుకొని నిశ్వానంలో కార్చన్‌.-డె డె -ఆక్సెడ్‌ను 
వదిలేస్తామన్నమాట! 

గుండెలో మొ తం నాలుగు గదులున్నాయి. ఒక గది 
లోంచి ర రక్తం ధమనుల్లోకి వెళుతుంది. శరీరంలో ఉండే 
మలిన రక్తం సిరలద్వారా రెండోగదిలోకి వస్తుంది. ఆ గది 
లోంచి చేశే. గదిలోకి వెళ్ళి అక్కణ్లుంచి వూపిరితిత్తు త్తుల్లోకి 
వెళుతు ది. వూపిరికిత్తులలోంచి "నొలుగోగదిలోకి హణ 
వాయువుతోకూడిన ర తం తిరిగి వస్తుంది. నాలుగు నుంచి 
ఒకటో గదిలోకి ఆ రః రం మళ్ళీ వచ్చి అక్కడ్నుంచి శరీర 


మంతా వ్యాపిస్తుందన్న మాట_ 


ఇంత (ప్మకియ ఎంత సే ఎట్లో జరిగిపోతుందో తెలుసా! 
కేవలం ఒక్కతణం. గుండె ఒక్కసారి లబ్‌, డబ్‌ అనేసరికి 
శ్‌క్తణా మళ్ళీ వెళ్ళిపోతుందన్నమాట. 
| గ్‌ ప్పెడంత సండె ఎంత కష్టపడుతో అదో చూడండి, 
తస నర్వ స రినీ వుపయోగించీ తనలోకి వచ్చిన రకాన్ని 


బ్లడ్క్‌పషర్‌ చికిత్స నే 


ధమనుల్లోకి ఒక్క నెట్టు వసత ఇర గుండె. అలా నెటిసప్పుడు 
ఏర్పడిన (ప్రెషర్‌ విపి, ఈ బీ పీపీ పెరిగిందంసే, గుండె తన 
శ క్రికి మించి పనిచేస్తున్నట్టు లెక్క. అలా శ ర్రికిమించి పని 


చే ఇ గుండె ఒక్కసారి మూలపడేడి మాతం ఖా ఖాయం, 
బీపీ పెరిగితే గుండెమీద వ త్రిడి "పెరుగుతుందన్న 


సాధారణంగా మనుషులండరి బీపీ ఒక్కటిగా ఉండదు. 
మనిషి శరీరతత్వాన్నిబట్టి ఏపీలో తేడాలుంటాయి. 


ఏపీని రెండు కొలతలలో చెపారు, ఒకదాన్ని సిస్టోలిక్‌ 
అంటారు, సిస్టోల్‌ 'వ/;:1010) అంసే, గుండె కుదించుకున్న 
ప్పుడు ర కం ఏ ధమనులలోకి నెట్టబడి లే వచ్చే శబ్దం. గుండె 
కుదించుకోగానే, 100 మి.మీ నుంచి 145 మి. మే పరకూ 
పీడనంతో రర్తం ధమనులలోకి నెట్టబడుతుంది. సగటున 


ఇది 120 మి.మీ వుంటుంది. 


రెండో దాన్ని డయనస్టో లిక్‌ అంటారు, డయస్టోల్‌ అంతే 
కొర్చన్‌ -డై డె -ఆ౩ క్ఫెడ్‌ నిండిస రవం సిరలడా శిరా తిరిగి 
గుండెను “చేరినప్పుడు, మొగ్గ, పువ్వులా విచ్చు ్పకున్నట్లు గుండె 
విచ్చుకుని రకాన్ని సిరలలోంచి (గ్రహిస్తుందన్నమా ట. అలా 
విచ్చుకున్న ప్పుడు ఏర్ప డిన శబ్దా న్ని డయ స్టోల్‌ అంటారు. 


సిరలలో ఉండే రకా కానికి పీడనం చాలా తక్కువ. 
"పెపె పెచ్చు అది అరికాళ్ళలో చి గుండెదాకా ఎత్తుకు ఎక్కా 


వాలు! 
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లంసే చాలా కష్టపడాల్సి వస్తుంది. అందుకని దాని పీడనం 
60 మి.మీ నించి 90 మి. పీ వరరూ హా వా తచే వుంటుంది. 
సగటున 80 మి.మీ వుంటుంది. 


వెళ్ళే రకపీ బడనం, వచ్చే ర కపిడనం రెండూ. కలిసే ఇ 
గాని పూర్తి ర క్రుప పసారంలో పీడనం  ఇలీదుకదా_అందుక ని, 
సగటున ర Ens పీడనం 120/80 m. m. Hg. 
ఉంటుంది, దిన్ని చ మనం నార్మల్‌గా చెప్పుకోవచ్చు. వయసు 


"పెరిగేకొద్దీ ఈ బిపీలో 'పెరుగుదణ రనిపిస్తుంది. 


80 సం॥ వరకూ పీపీ 100.130/60.90 m.m.Hg 
మ్మాతమే ఉంటుంది.కానీ నలభై దాటాక కొద్దిపాటి "పెరుగుదల 
కన్చించవచ్చు. అప్పుడు 110-160/30-96 m. m. Hg. 
వరకూ వుండవచ్చు. ఇంక ఆరవయ్యో పడిలో పడ్డాక 115- 
170/70-100 m. m. Hg. వరకూ పీపీ పెరిగే అవకాశం 
వుంది. 


బీపీ ఎలాంటి వాళ్ళకు పెరుగుతుంది ? 


అచ 


(ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్ధ "సికరించిన సమాచారం 
ప్రకారం కూడా, పురుషులలో ముప్పై శాతం, స్త్రీలలో నల్మభె 
శాతం వీపీ వ్యాధిగస్టులున్నారని అంచనా. పురుషులలో 
ఎక్కువ మందికి అరవై సంవత్సరాల తర్వాత వీపి పెరిగితే, 
స్త్రీలలో ఎక్కువమందికి ఏఖై లకే కనిపిస్తోందట. 


చీటికి మాటికీ చిరాకుపడే వ్యక్తులకూ, భయపడే 
వ్య క్తులకూ, దాగా కోపిష్టులకూ, బాగా చలిలో తిరిగే వ్యక్తు 
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కూ, ధూమపానపియులకీ ఇరవై, ముప్పై మి.మీ.ల వరకూ 

పీపెరగవచ్చు. వాళ్ళలో సిస్టోలిక్‌ ఒక్కతే పెరిగి, డయ 
లిక్‌ “ప్ర౦0” మి.మీ, వద్దే వుండిపోతుంటుంది! కానీ డయ 
లిక్‌ లో కూడా మార్పు కనిపిస్తే “పీపీ వ్యాధి ముదురుతోం 
ని నిస్సంకోచంగా చెప్పవచ్చు. (ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్థ 
.50/95,m. ౫. 118. ని మించి రక్తపోటు పెరిగితే “వీపీ 
గౌర్నింగ్‌” ఇవ్వాల్సి వుంటుందని చెప్పింది. 


గుండె కింది వాటాలోవున్న ఎడమభాగం కుంచించు 
కోవడంవలన (00%0206401%) సిస్టోల్‌ పీడనం తెలుస్తుంది. 
అది రక్తం గుండెనించి ధమనులలోకి నెట్టబడ్డప్పటి పీడనం 
కదా_ వీపీ కొలత చెప్పేటప్పుడు దాన్ని 'పైన వేస్తాం. పెన 
చేసే పీడనం కాబట్టి సిస్టోలిక్‌ పీడనాన్ని “ఊర్థ్వ స్థిత 
పీడనం” అని మన సౌలభ్యంకోసం _ౌస్తున్నాను. శ్రింద 
సూచించే డయస్టోలిక్‌ పీడనాన్ని “అధఃస్థిత పీడనం” అంటు 
న్నాను. ఈ రెండు తెలుగుపదాలూ శాస్త్రీయమైనవి కావు, 
శేవలం విషయం తేలిగ్గా అర్థంకావడం కోనం నేను పెట్టిన 
పేర్లు మాత్రము 


బీపీని చూసే పష పద్ద 


సీపీని ఎవరికివారు ఇంట్లో చూసుకునేందుకు ఏీలై అది 


[2] 
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కాదు. ఇది ఆసుష్మృతులలో వైద్యులుచూసి అంచనా చేయ 
సలసిందే.అనుభవజ్జులన వె ద్యులు కేవలం నాడిని చూసి బీ 
ఎంత వుందో చెప్పేయగలరు. పాఠకులకు విషయజ్ఞాన 
కోసం మాత్రమే బీపీని చూసే పద్దతిని చర్చిస్తున్నాను. 


దీపిని చూసే పరికరాన్ని స్మిగ్మామానో పీట; 
అంటారు. ఈ స్మిగ్మామానో మీటర్‌ని మోచేతిని పెన కండ 
మీద చుట్టి దాంట్లోకి నిండుగా గాలి కొడ్తారు. ధర్మామీటర్లో 
పాదరసం పెరిగి జ్వరాన్ని చూపించినట్లు, ఈ స్మిగ్మామానో 
మీటర్లో కూడా గాలి కొట్టినకొద్ది పాదరసం పెరుగుతుంది. 


దాదాపు 200 ౧. M Hg. వరకూ పాదరసం పెరిగే 
లాగా గాలి కొట్టాక నెమ్మదిగా గాలిని వదిలేస్తారు. గాలిని 
వదిలేకొద్దీ పాదరసం దిగిపోతుంది. గాలిని వదలబోయే 
ముందు మణికట్టు దగ్గర నాడిని చూస్తారు. నాడి చేతికి 
తగలదు. క్రమేణా గాలిని వొదిలేకొద్ది పాదరసం దిగిపోతూ 
ఎక్కడో ఒకచోట నాడి కొట్టుకోవడం ఒక్కసారిగా మొదలౌ 
తుంది. అలా మొదలై నచోట పాదరనం ఏ అంతె దగ్గర 
వుందో అది ఆ వ్యకి సిస్టోలిక్‌ (ఊర్థ్వస్థిత) రక్రస్పందన. 
సగటున ఇది 120 1. ౫. Ag. వుంటుంది. : 


మణికట్టుదగ్గర నాడి కన్చించిన'కే మోచేతి కీలుదగ్గర 
కూడా నాడి కొట్టుకోవడం కనిపిస్తుంది. 'స్టైత్‌ స్కోప్‌ని ఆ 
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నాడిమీద వుంచితే, ఇందాక నాడి కొట్టుకోవడం మొదలైన 
అంకెదగ్గరే “టక్‌ టక్‌” మని శబ్దం వినిపిస్తుంది. అలాగే పాద 


రసాన్ని కిందికి దించేస్తూ ఆ నాడీ శబ్దాన్ని అలాగే వింటుంతే 
ఒకచోట నాడి వినిపించడం ఆగిపోతుంది. అలా ఆగిపోయిన 


వయనును బట్టి సగటున వీపీ 


ల సిసోలిక్‌ డయస్టోలిక్‌ 

నంసర్సలాలత్ర | శోక్షవలీత ర శ్రపీడనం | అర్యల్టీత ర 
న | m. m. He. బడనం 

| m. m. Hg. 
ర్‌ 85 60 
10 100 65 
15 115 70 
20 118 78 
నిర్‌ 120 80 
80 122 82 
లిత్‌ 124 84 
40 127 86 
45 180 88 
ర్‌0, 188 90 
ర్‌ర్‌ ._ 138 92 


చోట పాదరసం చూపించిన అంకె ఆ వ్యకి డయస్లోలిక్‌ 


16 డా॥ జి.వి. పూర్ణచంద్‌ 


(అధఃస్థిత) ర_క్రస్పందన అవుతుంది. ఇది సగటున 80 
Mm. మ. Hg. వుంటుంది. 


బీపీని 'ఫెంచే వ్యాధులు 

మూ్యతపిండాలలో కేన్సర్‌ వంటి లకణాలలో వీపీ 
పెరుగుతుంది. మెదడుకు సరిగా ర క్ర ప్రసారం లేకపోవడం 
వలన కూడా సీపీ పెరుగుతుంది. మెదడు వ్యాధులు, రక 
రకాల కంటి వ్యాధుల్లో కూడా సీపీ కన్నిస్తుంది. 


మూతపిండాలు చెడిపోయినప్పుడు ముఖ్యంగా వీపీ 
"పెరుగుతుంది. మూతపిండాలలో నీరు చేరడం వలనగాని, 
చీము చేరడం వలనగాని వీపీ తప్పకుండా పెరుగుతుంది. 
మూతపిండాలలో నీటి నంచులు (౮౪515) (గ్రంధులు 
(Tumours) కూడా సీపీని పెంచుతాయి. 


ఎళ్లెర్జి వంటి దురదల వ్యాధులలోనూ, ఉబ్బసంలోనూ 
కీళ్ళవాతంలోనూ, ఇంకా అనేకానేక (ప్రాణాపాయ 
పరిస్థితులలోనూ కార్చి జోన్‌ అనే హార్మోన్‌లకు సంబంధించిన 
మందుని ఎక్కువ కాలం పాటు వాడించవలసి వస్తుంది. 
వాటి అవనరం ఉన్నా లేకపోయినా కూడా అధికంగా వాడిం 
చడం కూడా వీపీని పెందుతుంది. 


షుగర్‌ వ్యాధివలన కూడా ఏపీ పెరగడం జరుగుతుంది. 
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యం 


మధుమేహంతో పాటు వీపీ కూడా పెరిగితే అదిఉప్మదవమే 
ననాలి, 


ధమనులలో (ప్రవహించే రక్తంలో పీడనం స్మక్రమంగా 
వున్నదీ అంతే, గుండెకుండే పనిచేసే శకి, ఆ ర కనాళాలలో 
వుండే తట్టుకోగలిగే శక్తి అన్నీ (బహ్మాండంగా వున్నాయని 
అర్థం చేసుకోవాలి కానీ ఈ రెండూ ఒక్కసారి దెబ్బతిని 
బీపీని పెంచడం కూడా హఠాత్తుగా జరగొచ్చు. 


ఏ జబ్బూ కకుండా వచ్చే వ్యాధి 

గుండెనించి బయల్రేరిన ర క్రనాళాలు కాభోపకాఖలు గౌ 
చీలి శరీరంలో అణువణువుకి రకాన్ని పంపిణి చేస్తాయికదా 
...ఆఅలా శాఖోపశాఖలుగా చీలినప్పుడు కొంచెం చిన్నగా 
(MEDIUM) వుండే ధమనుల (ARTERIES) శాఖల్ని ఆర్టి 
రియోల్స్‌ అంటారు. చిన్న శాఖలలో కూడా రక్తం పెద్ద 
శాఖలలో శవహించినట్టు ఫోర్స్‌గా వెళ్ళాలంపే ఎలా కుదు 
రుంది? 


తూములో నీళ్ళు సరిగా పోకపోతే కర్రతో తోస్తాం 
అలాగే గుండె కుంచించుకోవడం ద్వారా ఫోర్స్‌గా నెటినట్టు 
నెత్తురుని పంపిస్తుంది. కొలిస్తే, ఈ ధమనుల శాఖలలో ఉప 
యోగించబడిన ఫోర్స్‌ పెద్దపెద్ద శాఖలలో కన్నా ఎక్కువగా 
వుంటుందన్నమాట ! 
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కొంతకాలం గడిచేసరికి, ఈ ఆర్టి రియోల్స్‌ గోడలకు 
తట్టుకోగలిగే శక్తి | క్రమంగా సన్నగిల్లుతుంది. వీటి గోడలు 
నున్నితమైన కండరాలలో నిర్మిత మైనవి కావడంతో తొంద 
రగా దెబ్బతినే అవకాశం వుంది, 'దెబ్బతిన్నాయం కే, 
కుంచించుకు పోయినట్లౌతాయి. 


అందువలన అఆర్టి రియోల్స్‌లో (ప్రవహించే ర క్రంమీద 
వత్తిడి పెరిగి వీపి పెరుగుతుంది. రక్తం (ప్రవహించే లూమెన్‌ 
వైశాల్యం తగ్గిపోయినప్పటికీ, పైనుంచి రక్తాన్ని నెట్టి ఫోర్స్‌ 
అలాగే పనిచేస్తుంటుంది కదా__ఈ ఫోర్స్‌ రక్తాన్ని బలవం 
తంగా (ప్రవహింపచేయాలని చూస్తుంది! ఈ రకృనాళాలు 
అందుకు అంగికరించక పోవడంతో రక్షంమీద వత్తిడి పెరిగి 
వీపి వ్యాధి వస్తుంది. 

ఒక్కోసారి రకృనాళొల కండరాల్లో ఉప్పుకు సంబం 
ధించిన పదార్థాలు "పేరుకుపోతాయి! దాంతో ఆ రక్తనాళాలు 
శక్తిని కోల్పోయి ఇందాకట్లాగే కుంచించుకుంటాయి. ఫలి 
తంగా వీపి పెరుగుతుంది. 

అందుకే వీపి వ్యాధి గస్టుల్ని ఉప్పు తగ్గించమని చెప్ప 
డం జరుగుతుంది. సగంమంది రోగులు ఈ సలహాని పట్టిం 
చుకోరనుకోండి -అది వేరే విషయం. 
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బీపీ వ్యాధిలో మూ తపిండాలు 

ఆఫీసర్‌ గారికి కోపం వస్తే ప్యూన్‌కి ముందు చివాట్లు 
పడ్డట్లు ప్యూన్‌ చేసే అవకతవకలకి ఆఫీసర్‌ గారే భంగపడ్డట్టు 
శరీరంలో వీపి పెరిగితే ముందు దెబ్బతినేది మ్యూతపిం 
డాలు మూతపిండాలు దెబ్బతిన్నప్పుడు ముందుగా "పెరిగేది 
ఏపి; ఈ రెండింటి సంబంథో బాంధవ్యాలు చాలా బలంగా 
పెనవేసువుని వుంటాయి. 


మూతపిండాలు రెనిన్‌ హార్మోన్‌ని విడుదల చేస్తాయి. 
ఆ రెనిన్‌ _యాంజియో పెన్సిన్‌ అనే మరో హార్మోన్‌ ఉత్పత్తికి 
దోహదపడ్తుంది. ఈ యాంజియో కొన్సిన్‌ ధమనులు 
కుంచించుకు పోయేలా చేస్తుంది. అలా చేయవలసిన అవస 
రం గురించి ఇంతకు మునుపు మనం చర్చింకున్నాం. కానీ, 
అది అతిగా జరిగినప్పుడు రక్ష ్పపసారం మందగించి, ర క్రంలో 
పోటు "పెరుగుతుంది. 


రకృపోటు వలన మూత్రపిండాలు దెబ్బతింటాయి. 


మూతపిండాలు సరిగా పనిచేయకపోతే శరీరంలోంచి 
బైటకు పోవలసిన నీరు, ఇతర లవణ పదార్థాలు శరీరంలోనే 
వుండిపోతాయి. దాన్ని RETENTIOw OF WATER & 
SALT5 అంటారు. 


ఈ రిసెన్లన్‌ వలన గుండె పనిభారం పెరిగిపోతుంది. 
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ఫలితంగా గుండి దెబ్బతింటుంది. 


మూత పిండాల్లో ఫిల్టర్‌ అయి, మలిన వదార్థాలు 
మూతం ద్వారా బై టకు పోవాలి. కానీ, ఈ ఫిల్దరేషన్‌ 
దెబ్బతినడంవలన “'యురీమియా” అనే విషలక్షణం శరీరంపైన 
కన్పిస్తుంది. అది క్రమంగా మరణానికి దారితీస్తుంది. 


ఆందుకే ఏపి పెరగంగానే మూతపిండాల పనికీరును 
గమనిస్తారు వైద్యులు | 


శరీరంలో స్థిర గుణం దెబ్బ తింటుందా? 

ఇక్కడే, అన్నింటికన్నా ముఖ్యమైన మరోవిషయం. 
చెప్పాలి. శరీరంలో (పతి అణువూ స్థిరంగా వుండి దాని 
పనిని అది చేసుకుపోతుంది. అలా చేనుకు పోవడాన్ని 
HOMEOSTASIS అంటారు. అంపే, శరీరానికుండే స్థిర 
గుణాన్ని హోమియో స్టెసిన్‌ అని పిలుస్తారు. 


మనం శీనుకునే [పాణ వాయువు (OXYGEN), 
పోషక పదార్థాలు,శుద్దమెన నీరు వగై రాలు ఈ స్థిరగుణాన్ని 
పెంచుతాయి. 


శరీరంలో వుండే మలాలను(WASTE PRODUCTS) 
బయటకు విసర్జింప చేయడం వలన ఈ స్థిరగుణం కలుషితం 
కొకుండా వుంటుంది. 
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అంతర్గతంగా జరిగే జీవ, రసాయనిక ధర్మాలన్నీ 
స్థిరంగా సక్రమంగా జరిగిపోయేలా చూడడం ఈ స్థిరగుణం 
బాధ్యత. 


వేళకు నిదపోవడం, పనికి తగ్గ విశాంతి లీను 
కోవడం, ఒక నియమం [పకారం ఆహారాదుల్ని సేవించడం 
ఈ స్థిర గుణాన్ని “పెంచుతాయి. ఒక్కమాటలో చెప్పా 
లంకే చంచలత లేకుండా, అదే ఆలోచన మీద, అదే పని 
మీద మనను లగ్నం చేయగలగడం వలన శరీరంలో స్థిర 
గుణాన్ని (HOME STASIS) "పెంచుకోవచ్చు. 


స్థిరగుణం ఎంత ఎక్కువగా వుంతే, మనిషిలో 
ఓజస్సు అంత పెరుగుతుంది. 


ఈ స్థిరగుణం దెబ్బ తినడం వలన ర క్రనాళాలు 
కుంచించుకుని “పీపీ” వ్యాధి పెరుగుతుంది. 


= = 

మనం తెచ్చి పెట్టుకుని వ్యాధి బీపీ 

ఈ కారణాలన్నీ మనిషి తన “ఖర్మంి అనుకుని అను 
భవించేవే! కాని, ఇవేమీ లేకుండానే తమకు తాము తెలిసీ 
కొన్ని తప్పులు చేసి ఏపీని పెంచుకునే వాళ్లు ఎక్కువ మంది 
మనలో వున్నారు. 

మంచు నీళ్ళకి (ICE WATER) రంగు నీళ్ళకీ 
(COOL DRINKS) మనం ఎలా అలవాటు పడ్డామో తెలి 
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యదు గాని, గ్యాన్‌ నిండిన ఈ నీళ్ళని (AREATED 
WATER) తాగందే వుండలేని పరిస్థితి బాగా వ్యాపించి 
పోయింది మధ్య. అంగువలన సిపి నించి, వుబ్బసం వ్యాధి 
వరకూ ఎన్ని అనర్జాలో.. .అంతే కాదు, వేడివేడి పదార్థాలు, 
వేడి చేసే పదార్థాలు కూడా అనర్హదాయకమే బీపీ విష 
యంలో! 


విరుద్ధాహారాన్ని కీనుకోవడం మనలో చాలా మందికి 
అలవాటు. ఉదాహరణకి, చక్కటి మీగడ పెరుగుతో అన్నం 
తిని వెంటనే 'టి యో కాఫీ యో తాగందే వుండలేరు చాలా 
మంది. ఇలాంటి ఆహార సేవనని శరీరం ఎలా సహిస్తుంది? 
'వెద్యకాస్ర్రం ఎలా ఆమోదిస్తుంది?? 

నిత్య దుఃఖితులూ, నిరాశామయులూ, *“ళోఠంితో 
బాధపడే వ్యక్తులూ, తరచూ భయపడ్ర్డుండే వాళ్లు, అకార 
ణంగా కోప్పడ్తుం డే వాళ్లు, అసూయా పరులూ-బీపి వ్యాధికి 
అత్యంత సన్నిహితమైన మితులన్నమాట, ఈర్ష్య, ద్వేషం 
వంటి మానసిక విషయాలు వీపి పెరుగుదలకు దారి తీస్తా 
యని (వత్యేకంగా చెప్పనవసరం లేదు. 

వ్యాయామాన్ని పూర్తిగా మానేసి, జడపదార్థంలా, 
ఎక్కడకి కదలకుండా వుండేవాడికి, కారుల్లోంచి కాళ్లు కిందకి 
పెట్టని వ్యక్తులకీ మధుమేహం, దాన్తోపాటు పీపీ నిస్సం 
'దేహంగా పెరుగుతాయి. 

పగటి పూట నిదపోయే అలవాటుని ఆయుర్వేద 
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శాస్త్రం పూర్తిగా నిషేధించింది. ఏ కారణం చేతైనా రాతి 

జాగరణ చేయవలసి వస్తే, మేల్కొన్న కాలంలో సగం 

కాలంపాటు, వుదయమే లేచి, స్నానాదులు ముగించాక 

పడుకుంకే జాగరణ అలసట వుండదు. కాని, మధ్యాన్నం 

భోజనం తర్వాత పడశేస్తే పీపీ మధుమేహం మోకాళ్ళ 
ప్పులూ, అజీర్తి వ్యాధులూ ఇవేవీ తప్పవు. 


కొవ్వు అధికంగా పెరగడం కూడా పీపీ పెరుగుదలకు 
కారణాల్లో ఒకటి, కొవ్వు పదార్థాల్ని తీసుకున్నప్పుడు, 
దానికి కావలసిన వ్యాయామాన్ని చేయకపోతే, మనుషులు 
స్థూలకాయు లౌతారు. ‘OBESITY’ అనేది చాలా భయంకర 
మయిన వ్యాధి, ఒళ్లు వీపరీతంగా పెరిగిన వ్యక్తులకు రాని 
రోగం ఏదైనా వృంకేు మనం ఆశ్చర్యపడి తీరాలి. వాటిల్లో 
ఏపీ, మధుమేహం ముఖ్యమయినవి. 


"వేళకు తిండి తినకపోవడం, తినేది కూడా కలుషిత 
మయినదో, విరుద్ధ పదార్థాలతో కూడినదో అవడం వలన సీపీ 
వ్యాధితో పాటు షుగర్‌ వ్యాధిక్కూడా కారణం అవుతుంది. 

మద్యపానం, ధూమపానం ఇవి రండూ వీపీ వ్యాధికి 
అత్యంత 'పేయమయిన విషయాలు. 

వ్యభిచారం చేసే వారిలో అలిమైధునం కారణంగా 


బీపీ పెరుగుతుంది. ర్యాతి జాగరణం అధికమయినా వీపీ 
"పెరుగుతుంది. 


24 డా॥ జీ.వి, పూర్ణచంద్‌ 
చీపిని పెంచే మలబద్ధకం : 


మల, మూత్ర విసర్జన విషయంలో మరికొన్ని విష 
యాలు చెప్పాలి. మలబద్ధకం వర్పడిందంయే, అందుకు 
వ్యాధులు గానీ వాడ్తున్న మందులుగానీ కారణం అయితే 
ల పడవలసిన అవసరం లేదు. ఆ వ్యాధి తగ్గిన తర్వాతో 
లేక ఆ మందును ఆపివేశాకో మలబద్దకం తీర్తుంది. 


కానీ, మలబద్దకంతో , బాధపడే వాళ్ళలో అత్యధిక 
శాతానికి వాళ్ళ స్వయం కృతాపరాధమే కారణంగా కి 
పిస్తుంది. మొదట్నించీ మలవిసర్ణనని అశద్ధ చేయడం, 
వాయిదా వేయడం, పట్టించుకోక పోవడం వలన మలబద్ధకం 
ఒక అలవాటుగా తయారై, వయను పెరిగే కొద్దీ మనిషిని 
రోగాల వాతపడేస్తుంది. వుదయం సాయంకాలం “వళ తప్ప 
కుండా, మల విసర్జన చేయడాన్ని అలవాటు చేసుకోగలవాడు 
ధన్యుడు. లేకపోతే ముందుగా ఎదుర్కొన వలసి వచ్చేది 
పఏిపిని.ఆ తర్వాత కీళ్ళ నొప్పుల్నీ. 

వాంతులు, అపానవాయువు, మల మూ తం ఇలాంటి 
వాటిని వస్తున్నప్పుడు ఆపుచేయాలని (ప్రయత్నించడం 
మందిద్ది కాదు. ఇది తరచూ జరిగితే వీపీ నిస్సందేహంగా 
"పెరుగుతుంది. 


మానసిక ఆందోళిసలు బీపీని పెంచుతాయి! 


కామ శోధ, ల రథ మద, మాత్సర్యాది గుణాలన్నీ 
వీపీ పెరుగుదలకు దారితీసేచే! చీటికీ మాటికి చిరాకు, కోపం 


బ్లడ్మ్‌పషర్‌ చికిత్స నిర్‌ 


పెంచుకునే వాళ్ళు, చిన్న విషయాలకే బాధపడే వాళ్లు, 
అయిందానికీ, కానిదానికి తగూలాటకు దిగేవాళ్లు, వీపీ వ్యాధి 
(ోన్లులెనా అయ్యుండాలి, లేదా, వాళ్ళకు పీపీ “"రాబోతోంద 
నైనా గ్రహించాలి, 


మానసిక ఆందోళనలు కొంత కాలం పాటు మనిషిని 
విడవకుండా వున్నప్పుడు తప్పకుండా బీపీ పెరుగుతుంది. 
అలా సెరిగిందంపే ఆ తర్వాత ఆ వ్యకి దుఃఖం నించి బెట 
పడి ఆందోళన పడడం తగ్గించినా పీపీ తగ్గక పోవచ్చు. 


ఉప్పు తగ్గించుకు తినడం, మానసిక వు దేకాల్ని 
తగ్గించుకోవడం, అధిక [(శమలకు దూరంగా వుండడం ఈ 
మూడు వీపీ వ్యాధిని కంటోల్లో పెడతాయి!! 


తాము చాలా అలిసిపోయినట్లు. తమకు సుఖం లేద 
న్నట్లు తమ (బతుకు దుర్భరం అయిపోయినట్లు వూరికే 
ఆలోచిస్తుంటారు చాలా మంది. అసంతృప్తి, నిరాశావాదం 
సీపీని పెంచుతాయి. 


ఈ సమాజం పనికి మాలిందనీ, ఈ మనుషులు 
చవటలనీ తానెంతో గొప్ప వ్య క్తిననీ, ఇలాంటి దద్దమ్మల 
మధ్య తనబోటి వాళ్లు వుండడం కన్నా నీచమైంది లేదనీ 
భావించుకుని బాధపడే వాళ్లక్కూడా పీపీ వ్యాధి పెరుగు 
తుంది. 

ఇలా ఎన్నో...సమస్తమయిన వికారాలూ బీపీని 
పెంచుతాయి. తనకు లేదని బాధపడేవాళ్లూ, జఇంకొకడికి 
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వుందని బాధపడేవాళ్లు కూడా వీపీ వ్యాధికి అత్యంత ఇష్టు 

మానసికంగా ఉన్నతంగా, నిగర్విగా, వొడిదుడు 
కుల్ని పట్టించుకోకుండా తట్టుకు నిలబడగలిగే వ్యక్తులను 
బీపీ మహమ్మాశే కాదు, దెయ్యం కూడా ఏమీ చెయ్య లేదు. 


ధూమపానం బీపీ వ్యాధికి (పాణం 


ధూమపొనం వలన వూపిరితిత్తులు చెడిపోవడం, లివర్‌ 
పాడై పోవడం, పేగు పూత ఇవన్ని అలా వుంచండి వీపి 
“పెరిగే వయనులోకి వచ్చాక ధూమపానం కొనసాగితే, 
"కేవలం ఆ అలవాటొక్క._"ే పీవీ "పెరగడానికి కారణం 
కావచ్చు ఎప్పుడో కొన్ని సంవత్సరాల తర్వాత రావాల్సింది 
ఇప్పుడే వచ్చే అవకాశాలున్నాయి. 


ఫొగాకులో వృండే “నికోటిన్‌” అనే రసాయనం 
కేన్సర్‌కు దారిలీస్తుందంటూ ఇప్పుడు కేన్సర్‌ గురించి లేక 
ఇంకా "పెద్ద "పెద్ద వ్యాధుల గురించి ఇక్కడ మనం చర్చించ 
నక్కర లేదు. వీపీ ఒక్కటి చాలదా మనిషి కాళ్ళు 
చేతులూ కట్టి పడేయడానికి!! 


రక్తపోటు వ్యాధి వొచ్చాక ధూమపానాన్ని ఆపక 
పోతె “గుండె జబ్బు” వచ్చేందుకు నూరు శాతం అవకాశా 
లున్నాయని హెచ్చరించక తప్పదు! 5 
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పొగ తాగడం గుండెని కాల్చ డానికే! 


విపరీతమయిన దగ్గు, ఊపిరి తిత్తులో నిమ్ము ఈ లక్ష 
శాలు పొగ్మతాగడం వలన వుత్సన్నమయ్యేవన్న సంగతి 
అలా వుంచితే, పొగతాగడం వలన ఊవిరి తిత్తుల కన్నా 
ముందు ర క్ర్షనాళాలు, గుండె దెబ్బతినడం 'పారంభిస్తాయనే 
వాస్తవాన్ని పీపీ రోగులు గు ర్హించవలసి అవసరం వుంది. 


ఒక (బాండు సిగరెట్లు తాగే వారికైనా ఈ (ప్రమాదం 
తప్పదు. 

పొగ్మతాగడం వలన శరీరానికి రక్షణ నిచ్చే కొలిస్టి 
రాల్‌ (PROTECTIVE-CHOLESTROL దీన్ని HDL 
అంటారు రక్తనాళాలను మూసుకు పోయేలా చేస్తేంది. 
అందువలన పీపీ పెరుగుతుంది. హృదయానికి ఆక్సిజన్‌ నర 
ఫరా ఆగిపోతుంది. హార్ట్‌ఎటాక్‌ ఈ విధంగా వస్తుందన్న 
మాట! 


ఇప్పటికైనా మానేయ గలిగితే, ఈ (ప్రమాదం [కమేణా 
తప్పుతుంది. 


మానేసిన ఐదేళ్ళకి.మొదలుపెళ్టు నాటికి వున్నంత 
ఆరోగ్యం సిద్ధిస్తుందని వైద్యశాస్త్రం చెప్తోంది! 
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బీపీ మరీ తగ్గిపోతే? 

గుండెలోంచి రక్తం తగినంతగా ధమనుల్లోకి నెట్ట 
బడక పోవడం వలన రక్తపోటు వుండవల్లసిందాని కన్నా 
తగ్గిపోతుంది, 


గుండె నించి రక్తం రావడం ఎందుకు తగ్గిపోతుంద నేది 
మంచి సందేహమే! శరీరంలో అన్ని ఖాగాల్నించీ రకాన్ని 
సిరలు సేకరించి గుండెకు తిరిగి తీసుకురావడం తగ్గినందువల్ల 
ఇలాంటివి సంభవించవచ్చు. రాబడి తగ్గిపోయేసరికి గుండె 
దిగాలు పడిపోతుంది. మరి నెత్తురు గుండెకు చేరడం ఎందుకు 
తగ్గిపోయిందనేది మరో వుత్తమ ప్రశ్న. చీమా చీమా 
ఎందుకు కుట్టావన్నట్టు పశ్నించుకుంటూపో తే, ఆసందేహాలన్ని 
తీర్తుం పే, భలే ఆనందంగా వుంటుంది. 


ఏవెనా గాయాలు తగిలి నెత్తురు వృధాగా కారి 
పోవడం వలన కావచ్చు. శరిరం కాలి బొబ్బలెక్కి, ఆ 
బొబ్బలు చితికి నీరు కారడం వలన, రక్తంలో నీటిశాతం 
తగ్గిపోయి నెత్తురు సరఫరా దెబ్బతినవచ్చు. బాగా వికోచ 
నాలూ వాంతులూ కలరా వంటి వ్యాధులూ వచ్చినప్పుడు 
రక్తంలో నీటిభాగం తగ్గిపోయి మనిషికి శోష వస్తుంది 
అప్పుడూ రక్త |పసారం తగ్గిపోవచ్చు. ఎండదెబ్బ తగిలి పడి 
పోయిన మనుషుల్లో కూడా ఇదే జరగవచ్చు. 
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“కడుపునొప్పి” పంటిచాధలు త్మీవంగా వున్నప్పుడు 
బీపీ తగ్గవచ్చును. 

ఏవైనా విషపదార్థాలు తిన్నప్పుడు కూడా ఇలా బీపీ 
పడిపోవచ్చు. 

గుండెకు తగినంతగా నెత్తురు సరఫరా అయినప్పటికీ 
గుండె ఆ నెత్తుక్ని బైటకు నెట్టడంలో విఫలం అయినా బీపీ 
తగ్గిపోవచ్చు. 

మామూలు ఆరోగ్యవంతుడైన మనిషినే తీసుకుందాం 
ఆయన కాసేపు ఏ శాంతిగా పడుకుని ఒక్కసారి లేచి నిల్చు 
న్నాడనుకోండి __ వెంటనే సిరలు రక్తాన్ని గుండెకు తిరిగి 
తీసుకువచ్చే ప.లో ఒక్కోసారి కొద్దిపాటి అంతరాయం 
ఏర్పడుకుంది. ఫలితంగా గుండె గదులు న్నెత్తురు లేకుండా 
ఖాళీ ఆయివోతాయి. దాన్తో రక్తపోటు వుండవలసిన దాన్ని 
కన్నా పడిపోతుంది, వీపీ ఆకస్మాత్తుగా పడిపోవడంతో 
మనిషి 'ఫేయింటై పోతాడు, 

ఇదెక్కడి ఖర్మం ___ మనుషులు పడుకుని లేస్తే 
మూర్చ పోతారా? ఈ బీపీని పడిపోకుండా చేసి రక్తం 
చక్కగా సరఫరా అయ్యేలా చూసిసెక్టు నాధుడే లేడా__ 
అని (ప్రకృతి ఆ(క్రోశించింది. దాని ఫలివంగా “బారోరి 
'సెష్టార్‌” అనే వ్యవస్థ ఏర్పడింది. 

శరిరంలోవుండే “బారోరి సెహ్టార్‌” (BARORECE. 
PTOR) సీపీ తగ్గిపోతున్న పరిస్థితులు ఎర్బడినస్పుడు, 


4) 
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వెంటనే పట! సిద్ధంచేసి, మహత్తరమైన స్పందనల్ని 
REFLEXES) కలిగిస్తుంది. ఈ స్పందనలు వీపీని యధా 
తధంగావుంది మనిషిని ని మూర్చ వంటి లక్షణాలు పాల్పడ 
కుండా కాపాడుతాయి. 


ఆందుకనే, మనిషి ఏ భంగిమలోవున్నా, కూర్చున్నా? 
పడుకున్నా, నిలుచున్నా, ముడుచుకున్నా ర_్తపసారాని 
క్కా_సీ, హృదయ  సృందనలక్కా_ సీ ఏ విధమైన అంత 
రాయం కలగడంలేదు. లేకపోతే నీలబడ్డ మనిషి సిలబడ్డక్హు 
మూర్చ పోవాల్సి వచ్చేది. దారోరి సెస్టార్‌ వ్యవస్థకు ధన్య 
వాదాలు woe | 


ఎపుడూ నిలబడివుండే వారికి లోవీపీ బాగా ఎండలు 
కాస్తున్న రోజుల్లో అదేపనిగా నిల్చుండే వాళ్ళకీ, ముఖ్యంగా 
సినిమా హాళ్ళ దగ్గర టిక్కె_ట్లకోసం క్యూలోగంటల తరబడి 
నిలబడే వాళ్ళకి పభుత్వ వ్యవస్థ పుణ్యమాని క రెంటుబిల్లు 
కట్టడం దగ్గద్యుం కర్‌ సనాయిలు కొనుక్కో వడంవరకూ 
తప్ప! సరిగా క్యూలో సిల్చోవలసి వచ్చేవాళ్ళకీ, వంటింటి 
కుందేశై మన పుణ్యవతులు గ్యాస్‌స్టవ్‌ (పక్కన ఎప్పుడూ 
నితో ఎవలసివచ్చినప్పుడు కూడా, ఈ దారో రి సెస్టార్‌ వ్యవ 
స్టో మార్పులువచ్చి వీపీ సాధారణ స్థాయికన్నా తకు. నకి 
ఒక్క_సారిగా పడిపోతుంటుంది. (టొఫిక్‌ కం(టోల్‌చేసే 
పోలీసులకి కూడా ఈ విషయంలో మినిహాయింపులేదు. 


ముఖ్యంగా అపస్మారం, మూర్చవంటి apn 
బాధపడే వ్యక్తులు ఎక్కువగా నిల్చోవలసివ స్తే బీపీ 
పోవడం జరుగుతుంది. 
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ఏమైనా ఒక్కసారి ఇలాంటి సూచన కని న్‌. నడు 
ముకు విగుతుగానూ.. వెడల్చుగానూవుండే బె బెల్ల లు వెయి స్తే 
మంచిది. 


మెదడుకు దెబ్బతగలడంగాని, మెదడు ఆపరేషనులు 
ఏవైనా జరిగినాగాని, బీపీస్థాయి బాగా పడిపోతుంది. 


నెత్తురు తగ్గిపోవడం కారణంగా ఈ “లోబీపీ” ఏర్ప 
డితే అప్పటికప్పుడు అవసర మెన దానికన్నా ఎక్కువగానే 
నెత్తురు ఎక్కించవలసివ స్తుంది. 


వొళ్ళంతా చల్ల బడినట్ల వడం, గుండె సోగ కొట్టు 
కోవడం, వాంతులు, వికారం, ముచ్చెమటలు పోయడం 
ఇలాంటి లక్షణాలు లోబీపీ వచ్చినపుడు ఏర్పడతాయి. 


వీపీ పెరగడం ఎంత (పమాదమో, బీపీ తగ్గిపోవడం 
కూడా అంతే (ప్రమాదం. రెండింటికీ పైకి కన్పించే లక్ష 
కాలు దాదాపు ఒకటిగానే వుంటాయి. కాని, చికిత్సమ్మాతం 
పరస్పర విరుద్ధంగా వుంటుంది. తరచూ వీపీ చూపించు 
కోంటూండటం, వైద్యుల సలహామేరకు మందులు వాడు 
తుండటం అవసరం. ఇది అ్మశద్ధచే సే నె వ్యాధి కాదు. స్వంత 
వై ద్యాలకు లొంగేదికాదు. పెగా మెదడు, గుండె, మూత్ర 
పిండాలు, నేశత్రాలవంటి ఆతి ముఖ్యమయిన అవయవాల్ని 
దెబ్బతీసే వ్యాధి ఇది. అందుకే “వీపీ రోగులూ. . .లోబీపీ 
రోగులూ తస్మాత్‌ జాగర్త 
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తప్పనిసరి రక్తపోటు 

బీపీ వ్యాధి మూడు స్థాయిలలో వుంటుంది, మూడూ 
ఒకదానికన్నా ఇంకొకటి (పమాదకరమైెనని. తప్పనిసరి 
ర_క్రపోటనీ, తీవమైన రక్రపోటనీ, (పమాదకరమైన రక్త 
పోటనీ ఈ మూడు స్థాయిలకీ మూడు పేర్లున్నాయి. 
బీపి వ్యాధిలో గుండె 
పిల్లల్లో ఎవరికి బాధకల్లినా కన్నతల్లి కంట తడి 
"పెడ్తుంది. . 

శరీరంలో ఏ అవయవంలో వ్యాధి (ప్రవేశించినా 
“హృదయం” కూడా అంతే! గుండె తరుక్కుపోతుంది[ 

లోకం బాధని తన బాధగా భావించుకునే తత్త్వం 
కాదిది! అలాగని తన భాధని లోకం బాధగా భి+వింపచసే 
తత్త్వం కూడా కాదు. 

గుండె గాయపడడానికి స్పష్టమయిన కారణాలే 
వున్నాయి. 
1. గుండె ఎడమవైపు కావాటాలపైన పని భారం పెరిగి 
2. గుండె లోపలి రక్తనాళాలు మూసుకుపోయి. 

గుండె పనిభారం పెరగడానికి కారణం ర_క్తనాళాలు 
సన్నబడి పోయినందువలన ఆ సన్నని మార్గంలోంచి 
చెత్తుర్ని బలవంతాన నెట్టవలసిరావడం, 


బడ్‌ (ప్రషర్‌ చికిత్స రఫి. 


అందువలన గుండె కండరాలు వాచిపోతాయి. గుండె 
"పెరుగుతుంది. 

గుండెకు చెందిన రక్తనాళాల్లో మార్చులవలన హార్ట్‌ 
ఎటాక్‌ వంటి (ప్రమాదాలు సంభవిస్తాయి. 

మూ(తపిండాలు దెబ్బతిని, వాటర్‌ రిబెన్షన్‌ ఎర్పడ 
డమువలన కూడా గుండె దెబ్బ తింటుంది. 

ఊపిరందకపోవడం, పడుకున్నా, కూర్చున్నా 
ఆయాసం, చిన్న పనికే వగరు, ముఖం, కాళ్ళు సీరుపట్టి 
ఉబ్బిపోవడం నాడి విపరీతంగా కొట్టుకోవడం ఇలాంటి లక్ష 
ణాలు కన్చి స్టే గుండె గాయపడోందని అర్థం చనుకొని 
వెంటనే జా(గ త్తపడాలి!! 


బీపి వ్యాధిలో కళ్ళు 


కంటి రక్తనాళాలలో (పెషర్‌ పెరిగిపోవడం వలన 
కంటి వూపు మందగించిపోయే (పమాదం వుంది. 

వీపీ వ్యాధికి షమగర్‌ వ్యాధి కూడా తోడైతే కంటి 
చూపుతో ఇవి రెండు చెలగాట మాడతాయి. 

అందుకనే షుగర్‌ ,బీపీ వ్యాధులలో కంటిని ముందుగా 
సంరక్షించుకోవలసి వుంటుంది. 

కన్నుమీద వత్తిడి పెరిగినప్పుడు తలనొప్పి, చూప్ప 
తగ్గడం, తలతిరగడం,తూలుడు._వంటివి యేర్చడి రొటీన్‌గా 
చేసుకునే పనులకు అవరోధం అవుతుంది. 

ఆవయవాలన్నింట్లోకీ కన్ను ,_పధానమైంది కౌబట్టి 
కంటి వై ద్యుణతో సలహా సంప్రదింపులు అవసరం౦।। 
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బీపి వ్యాధిలో మెదడు 


బీపీ వ్యాధిని ఆషామాషీగా తీసుకుంపేవచ్చే ఉప 
(ద్రవాలలో మెదడు నాశనం కావడం కూడా ఒకటి! 

మెదడు పొరల్లో నీరు చేరడం (నె సెరిబల్‌ ఎడీమా) 
రక్తనాళాలు పగిలిపోయి సెల(జల్‌ హెమ bier 
ముక్కు మూతీ వంకరపోవడం, గొంతు పడిపోవడ 
ఇవన్నీ ముంచుకొస్తాయి. శ 


సగం శరీరం నిట్టనిలువునా కుప్పకూలి పోతుంది. 


మందువలన వ్యాధి త్మీవతని తగ్గిస్తాం. కానీ, జరిగిన 
నష్టం నష్టయిః పగిలిన అద్ధం ముక, ల్ని ఎలా మామూ 
లుగా ఆకకలేమో___ఛిన్వా భిన్నమైన. నాడీవ్యవస్థని కూడా 
అంతే!। 


వీపీ పెరిగి పకవాతం వచ్చిన కేసులో మెదడులో 
రక్తనాళాలన్నీ పగిలిపోవు. ఏవో ఎక్క డో. వెరృటుక కన్న 
సన్న మైన రక్తనాళం ఒకటి చీరుకుపోవడమో లేక మూసుకు 
పోవడమో జరుగుతుంది అంతే. సగం శరీరం నిశ్చేష్టమె 
పోతుంది. 

మెదడులో ఎక్కువ రక్తనాళాలు పగిలిపోతే మరణం 
నుంచి రక్షించడం కష్టం! 

ఒక చిన్న ర_క్తనాళంలో జరిగిన దానికే సగం శరీరం 
చేష్టారహితం అయిపోతే అనేక రక్తనాళాల్లో జరిగిన 
మార్పులకి శరీరం తట్టుకో గలదా; 
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పక్షవాతం అనేది పెరిగిన బీపీకి జొట్‌ లెట్‌ లాంటిది. 

సైకిల్‌ ట్యూబ్‌లో నిండా గాలి _పెషర్‌ "పెట్టాం. 
ట్యూబ్‌ సండింది. ఇంకా ఇంకా పెట్టాం అనుకోండి... 
ఏమౌతుంది? ట్యూబ్‌ పగిలివోతుంది. ర_క్రనాళశం పగిలి 
పెరిగిన వీపీ బై టకుపోతుందన్న మాట. కాని, పక్షవాతం లక్ష 
ణాలు వచ్చేస్తాయి. 

పక్షవాతం [ప్రమాదకరమైన జబ్బేమీకాదు. 

లూయీస్‌ పాశ్చర్‌ అనే శాస్త్రజ్ఞాని పేరు మీలో 
చాలామంది వినే వుంటారు. అయనకీ ఇలానే పక్షవాతం 
వచ్చింది. వచ్చాక 80 సంవత్సరాలు నిరాఘాటంగా ఆయన 
పరిశోధనలు కొనసాగించాడు. ఆ పక్షవాత సమయంలోనే 
పిచ్చికుక్క. కాటుకు వాక్సిన్‌ని కనుగొన్నాడు కూడా!। 

ఎపెనిషియల్‌ హైపర్‌ "టెన్షన్‌ అనే పదానికి తెలుగు 
“తప్పనిసరి రక్తపోటు” వై ద్యశాస్త్రంలోవున్న ఈ ఇంగ్లీషు 
పదమే ఇంత తికమకగా ఉన్నప్పుడు దాని తెలుగు కూడా 
అలాగే వుంటుంది. 

మూ(తపిండాలలో ఏ వ్యాధీ లేకుండా వున్నప్పుడు 
వీపీ పెరిగితే దాన్ని తప్పనిసరి రక్తపోటు అంటారు. ఈ 
తప్పనిసరి రక్తపోటుకు కారణం నాధారణంగా రోగి వయసు 
ముదరడంగాని, కొన్ని రకాల జొషధాల వౌడకంగాసీ, కార 
ణం కావచ్చు. లేదా యిస్పటివరకూ మనం. చర్చించుకున్న 
ఆహార వివరాలు, మానసిక ఆందోళనలూకారణం కౌవచ్చు, 
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ఆ విధంగా అది తప్పనిసరి కాబట్టి దీన్ని తప్పనిసరి రక్త 
పోటు అనడం భావ్యమే। 

శరీరంలో మరే ఇతర వ్యాధులవలనా వీపీ పెరగ 
కుండా ఇతర వ్యాధుల లక్షణాలేవీ 'కసిపించకుండా ఉన్న 
ప్పుడు బీపి పెరగడం ఎసెన్సియల్‌ హైపర్‌ పెన్షన్‌. 

మరి, ఏ కారణం లేకుండానే బీపీ సెరిగిందంటే ఆ 
"పెరగడాసకి కారణం యేమిటో, యిదమకంగా ఇంతవరకూ 
తెలీదు. మధుమేహంలాగే ఇది కూడా & తంతూ అనే 
సందేహం చాలామంది వైకకాక్ర స్రుజ్ఞాల్లోవుంది. చై సీయుల 
లోనూ, నీ_గోలలోనూ వీపీ సెంగడం తక్కువట, అందు 
కళ్కూడా కారణం తెలీదు. bah మనం. అనుకున్నట్లు 


మాససి కమైన కారణాల్ని కొట్టిపాశేయడానికి మాతం 
వీల్లేదు. 


సూలకాయం బీపీ పెరగడానికి దారితీసే ప౭ిసితులలో 
(ప్రధానమైంది. వొళ్ళు తగ్గేందుకు సూచనలి సే బీపీ కూడా 
దొంతోపాపే తగ్గి నార్మలోకు రావడం సహజంగానే జరుగు 
తుంటుంది. 

మానసికంగా ఊఉ _త్రేజానికి లోనవడంవలనా, ఆధిక 
వ్యాయామం నలనా సిస్టోలిక్‌ ర_కస్పందన 120 మ.మ.58. 
కన్నా పెరుగుతుంది, కానీ ని దపోయినప్పుడూ, విశ్రాంతి 
తీసుకున్న ప్పుడూ తగ్గిపోతుంటుంది. 


సిస్టోలిక్‌ పెషర్‌ 120 m.m. ౫8.ని మించి ఎంత 
పెరిగినా, డయస్ట్రోలిక్‌ పెరగనంతకాలం అంతగా భయసత 


bree 
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వలసిన పసితేదు. కానీ ఈ అధఃస్థిత ర క్రస్సందన 90.౫ 
83. మించితే మాతం $i చరాలు తీసుకోవడము 
అవసరము, 


సుఖంగా న్మిదపట్టిన రోజున సిస్టోలిక్‌ బీపీలో 20 
మ. మ, Hg. తగ్గుదల కప్ప న సుంది కానీ, భోజనం చెయ్య 
గానే దాని (పభావం గుండెపె పైన మాక్‌ కౌబట్టి, కొద్దిగా 
"పెరుగుతుంది. మానసిక వె మెన ఎమోషన్లు కూడా ముందుగా 
ఈ సిష్టోలిక్‌ నే “పెంచుతాయి 


త్మీవతర రక్తపోటు 


అలా కాక ఏవో కొన్ని వ్యాధుల వలన బీపీ పెరిగితే 
దాన్ని తీవతర ర _§5o(BEGNIN HYPERTENSION) 
ఆంటారు. 


శరీరంలో వీపీ పెరగడానికి దారితీసే పరిస్థితుల్ని 
కల్పించే వ్యాధులు కొన్ని వున్నాయి. గుండె జబ్బులు, 
మూ ఉతపిండాల వ వ్యాధులు, ర క్షనాళాలు శిధిలమై పోవడము 
APTERIAL DEGENERATION) వరటి వ వ్యాధులు, 
పాటిలో ముఖ్యమైనవి. 


ఇలా ఇతర వ wii బీపీని పెంచడానికి తోడ్పడినా, 
ఆయా వ్యాధులు శరీరంలో కస్పించిన వెంటనే వీపీ పెరగక 
పోవచ్చు. తల తిరిగినట్ల వడం, స్మిదపట్టకపోవడంపంటి లక్ష 
కాలు బైటకి రాకపి పోవడంవలన రోగి కూడా పీపీ గురించి 
ఆలోచించే అవకాళము ఉండదన్న మాట. 

ర్‌ 
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తనకు బీపీ ఉన్నదన్న విషయాన్ని అకస్మాత్తుగా 
తెలుసుకున్న రోగిలో అప్పట్నించీ తలపోటు, తల వొళ్ళు 
తిరిగినట్ల వడం, శరీరంలో తూలుడురావడం . .. ఇలాంటివి 
కన్పించడం (ప్రారంభమౌతాయి, వీపీ వచ్చిందన్న. భయం 
వలన కూడా ఇలాంటి లక్షణాలు పె: గవచ్చు. 


స్రీలు బహిస్టు ఆగిపోయే రోజు జల కొంత నలతగా. 
వుంటారు. అలాంటపుడు డాక్టర్‌ కు చూపించుకుం'ే బీపీ 
సెరిగిందన్న రహస్యం బై. బె టపడవచ్చు. ఆ తర్వా తేనౌ రక్త 
పోటు పెరిగిన లక్షణాలు “కనిపించవచ్చు. 

ఈ తీవ్రమైన ర_క్త్రపోటులో తలనొప్పి సాధారణంగా 
వుంటుంది. చాలా త్మీవంగా వుంటూ తరచూ చేస్తుంటుంది, 
ఇలాంటి తలనొప్పి కోనం వె దైద్యుణ్నీ కలి "సే సె "సీపీ బైట 
పడుతుంటుంది. మెగై డెన్‌ ఆనే తలనొప్పి షందుకుదాహ 
రణ. ఉదయం (ప్రారరభమై, సూర్యుడి ఎండ పెరిగేకొద్దీ 
తీవమై సాయంకాలానికి సద్జుకొంటుండే తలనొప్పినిసూర్యో 
వ_ర్తం అంటారు. బీపీని తగ్గ స్తే ఈ తలనొప్పులు తగ్గిపోవ 
డము కూడా జరగవచ్చు. 

రాత్రిపూట పూపిరాడనట్లుండటం, ఎంత చిన్నపని 
వేసినా, అలసిపోయినట్లుండడం వంటి లక్షణాలు వీపీ పెరిగిన 
స్య క్తులలో కనిపిస్తే, వాటిని గుండె జబ్బుకు సూచనలుగా 
భావించుకుని వైద్యుణ్ని సంప్రదించడం మంచిది. 


కంటిచూపు మసకబారినట్లుండడం, ఒక్కోసారి కంటి 
చూపు అదృశ్యం కావడం కూడా జరగవచ్చు. కంటి గక 
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నాళాలలోంచి కంటిగోళంలోకి రక్తం ధారా (ప్రవాహంలాగా 
పోతోందని అర్థం. ఇదీ వీపీ పెరగడంవలనే. 


పీ సెరిగినందువల్ల మెదడుకు రక్త సరఫరా సరిగా 
లేక es కూడా రావచ్చు. 


అపస్మారం, మూర్చలు, మేధాళ క్రి క్రి తగ్గిపోవడం 
కూడా ఈ తీవతర ర క్రపోటులో కనిపిస్తాయి. కరట్లోంచో, 
ముక్కులోంచో, నోట్లోంచో లేక విరోచనంలోంచో 3 నెత్తురు 
పోవడం కూడా ఈ క ర_క్తపోటు లక్షణమే! 


ఈ తీవతర ర_క్రపోటు (BENIGN HYPERTEN- 
SION) తప్పనిసరి ర yam న్నా తి వమైనదే! చితక్సికు 
కొంత అసాధ్యమైనది. బీపీని తగ్గించే మందులు ఒక్కో 
దశలో పనిచెయ్యకపొగా, ఈ “శీ వమైన రక్తపోటుని 
సెంచుశాయి కూడానూ. 


గుండె జబ్బుల చికిత్స విషయంలో “*పీపీ"ని ఎంతో 
(శద్ధగా ఒకకంట కనిపెట్టి వుంటారు వైద్యులు. మెదడులో 
ర క్‌ పవాహం ఆగిపోయా, లేక మెదడులో అధికంగా ర రక్త 
స్రావం జరిగినప్పుడో బీపీ వ్యాధి ' పాణాంతకము అవు 
తుంది. 

డయస్టోలిక్‌ 80 mm. కళ. నించి 120 m.m. క్య.కి 
మించి “పెరిగితే అది (ప్రాణాపాయానికి వార్నింగ్‌ గానే 
భావించుకోవాలి. అలాంటప్పుడు వీపీ పెరగడానికి కారణ 
మెన వ్యాధిని తగ్గి స్తేగాని ఇక్కడ బీపీ తగ్గదు, TREAT 
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(పమాదకర రక్తపోటు 


మూత్రపిండాల్లో కేన్సర్‌ లక్షణాలున్నప్పుడు సాధార 
ణంగా (ప్రమాదకరమైన రక్తపోటు వస్తుంటుంది. దీన్ని 
వైద్య శాస్త్రంలో, MALIGNANT HYPEPTENSION 
అంటారు, 


ఎసెస్ఫియల్‌, విలన్‌ చైన్‌, మెలిగ్నేంట్‌ అనే మూడు 
రకాల వీపీ వ్యాధుల్ని “వాటి తీ వతసిబట్టి, తప్పనిసరి ర్త 
పోటనీ తెలుగు పేర్లు పెట్టడం జరిగింది. 

(ప్రమాదకర నీపీలో మూర్చ, అపస్మారం వంటి లక్ష 
ణాలు ఏర్పడెకాయి, కంటిజబ్బులు తీవమౌతాయి. చూపు 
పూదర్తిగాపోవచ్చు. ఈ మెలిగ్నెంటొ ర కపోటు సిజంగా 
(ప్రమాదకర? మంచే. దాని లక్షణాలన్నీ రోగి మరణళ య్యపై కు 
వున్నట్టు ఆసపిస్తాయి. 

ఇది కేవలం మూత పిండాలలో కేన్సర్‌ వలన 
మా(తమే రావాలసిలేదు__మామూలుగా పెరిగిన రక్తపోటు 
ఇంకా ఇంకా పెరిగి తీవ్రమైన ర క్తపోటుగా మారి, ఆ 
తర్వాత ఇంకా ముదిరి (ప్రమాదకర ర_క్షపోటుగా మారి 
పోవచ్చు కూడా! 

ఇలా తీవ్రమైన ర_క్రపోటు (ప్రమాదకరమైన రక్త 
పోటుగా ఎలా మారిందనేది ఒక్కోసారి అంతుతేలని పళ్న 
మెడడులోనూ, కంటిలోనూ, మూ(తపిండాల్లోనూ, కడుప్ప 
లోనూ వున్న ఇతర అవయవాల్లోనూ ఉండే రక్తనాశ్రాలు 
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ధిలం కావడం వలన ఈ వ్‌ ర_క్తపోటు 
ంభవించిందేమో చెప్పలేం. . 


. ఈ స్థితికి లోనైన రోగుల్లో ఎక్కువమంది నలభై 
ఏభైల మధి వయసువాళ్ళే! వాళ్ళలో అధికభాగం గతంలో 
చాలా కాలంగా వీపీ వా $ధితో బాధపడూ మంచంలో పడి 
తీసుకున్న వాళ్ళుకారు. poh బీపీ పెరిగి (ప్రమాదకర 
స్థితి ముంచుకొచ్చినవాశ్ళే ఎక్కువ, 


వీపీ వ్యాధికి సంబంధించిన లక్షణాలు చాలా కాలం 
పాటు బైటకి కన్పించకుండా అణిగివుండి, ఒక్కసారి 
(ప్రకోపించి తుఫాన్‌లా విరుచుకుపడి ఏకంగా (పమాదకర 
స్థితిలోకి దింపడం కూడా కద్దు. 

స్వల్ప లక్షణాలతో నగా “తప్పనిసరి ర _క్తపోటు" 
అనే (పధ మస్థాయితో చాలాకాలం బాధపడ్డాకే ఒక్కసారి 
వీపీ విపరీతంగా “పెరిగిపోయి, (ప్రమాదకర ర క్రపోటనే 

మూడో స్థాయిలోకి వెళ్ళిపోయిన సందర్భాలే ఎక్కు వగా 
కనిపిస్తున్నాయి. 

(ప్రమాదకర పరిస్థితిలోకి వచ్చాడంటే కొన్ని ముఖ్య 
మైన లక్షణాలు కనిపిస్తా యి. ఎక్కున మందిలో తట్టుకో 
లేసంత తలనొప్పి కన్పించింది. కొంతమందిలో చూపు 
అదృశ్యం అవడం జరిగింది. నెత్తురుతో కూడిన వాంతులు 
గానీ, నెత్తురుతోకూడిన మూ(తంగాసీ వెడలడం, దాంతో 
పొటు పశవాతం కూడా (ప్రధానమైన లక్షణాలుగానే కన్పిం 
చాయి. నోట్లో రద ముక్కులోంచి, విరోచనంలోంచి 


"శి 
తిస 
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నెత్తురు ధారా (పవాహంగా వెళ్ళడం, మానసికమైన అవ్య 
వస్థ, మూర్భలు, అపస్మారం, కడుపునొప్పి, గజ్జల్లోనొప్పి 
కడా అపుడపుడూ కన ఎంచవచ్చు. 

గుండె తన పనిని తాను చేసుకుపోవడంలో విఫలమై 
పోతుంటుంది. (ప్రమాదకరమైన ర క్రపోటులో గుండేకు 
సంబంధిం .న లక్షణాలు కన్చించాయంటే, ఆవ్యక్తి చాలా 
కాలంగా గుండె జబ్బుతో బాధపడ్తూ ఉండాలి. 

మధుమేహంలోలాగే. ఈ (ప్రమాదకరమైన రక్త 
పోటులో కూడా, మూత విసర్జన అదికంగా జరుగుతుంది. 
మూ(తవి॥ సర్జన Aes జరుగుతున్నప్పుడు, మూ తపరీక్ష 
చేయించిచో శే స, ఆ వ్యక్తికి eal లేదని రిపోర్ట్‌ వచ్చిం 
దంటే మాతం, వెంటనే బీపీ వ్యాధి గురించి, ముఖ్యంగా 
(ప్రమాదకర స్థితిలో రోగి ఉన్నా డేమోనని డాక్టర్లు “ఎలర్ట్‌” 
అవుశారు. అతిమ్మూతం జ లక్షణంగా వుండడంవలన, 
దాహం ఏకు_వ అవ శోషరావడం కూడా వుండవచ్చు. 
మూతంలోంచి నెత్తురు పోవడం సహజంగానే జరుగుతుం 
అకద. దీన్ని "హెమమారియా అంటారు. 

కంటిగోళంలోకి నెత్తురు (ప్రవాహం అధికంగా జర 
గడంవలన కళ్ళు మసకవారినట్లు కనిపిస్తాయి. బ్ల్యరింగ్‌ ఆఫ్‌ 
విజన్‌ అంటారు దీన్ని! త్మీవమైన తలనొప్పి, మూర్చలు రావ 

డము, చూపు పూర్తిగా “మందగించిపోవడం, స్పృహ 

కోల్పోవడం కూడా ఇందువలన సంభవించవచ్చు. 

రక్తపోటు బాగా ఎకు_వగా ఉన్నప్పుడు కంటి నల్ల 
గుడు లోపల నీరుచేరి వాచివుంపే, ర కపోటు తీ చతరస్థితీ 


లోంచి (పమాదకరస్థితీలోకి హోతోందని అర్థం చేసుకోవాగి 
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220/120mm. He. వరకూ వీపీ పెరిగినప్పుడు రోగికి 
వెటనే వ్నిశాంతి _పసాదిండగలగాలి, లేకపోతే క్షణాలమీద 
(ప్రమాదకర స్థితి లక్షణాలు కన్చిస్తాయి. 

ఇది పేరుకు (సమాదకరమైన రక్తపోపే అయినా, 
లక్షణాలు, శ్రే say తీ వారితీ _వంగావున్నా, లా వస 
తులు వున్న ఆసు వే.తుల్లో వుంచి చికిత్స చేయి సై రోగి 
కోలుకునేందుకు sor oe ఇభ. 

ఏమైనా, (పమాదకర స్థితిలోంచి రోగి పూ_రిగా 
బై_టపడడాసికి ఒక యెండు సంవక్సీరాలు పట్టవచ్చు. ఒక్కో 
సారి ఈ వ్యాధి మనిషిని జడపదార్థంలా చేసి వదిలేస్తుంది. 
క్రీయాశూన్యంగా వుండిపొతాడు మనిషి 


బీపి వ్యాధిలో మరణానికి మూడు కౌరణాలు 


డాక్టర్‌ లీష్‌మన్‌ అనే ప్రసిద్ధ వె ద్యుడు “వీపీ 
వ్యాధితో రోగి మరణళయ్య పైకి చేరడానికి” మూడు కార 
ణాలు పేర్కొన్నాడు. 

1. గుండె పని చేయడంలో విఫలం sey [హార్ట్‌ 
ఫెయిల్యూర్‌ ] 60 శాతం వీపీ రోగులు ఈ కారణంతో మర 
జిస్తున్నారు 

2. మ్యూతపిండాలు పనిచేయడంలో విఫలం ఆవశం 
[రీసల్‌ ఫెయిల్యూర్‌ ] 5 శాతం రోగులు ఈ కారణంతో 
మరణీస్తున్నారు. 

తీ. "మెదడు పనిచేయడంలో విఫలం అవడం "సెర్మిటో 
వాసు, లర్‌ సియిలూగర్‌ | 3) శాతం రోగులు ఈ కారణ 
Ee మరణిస్తున్నారు, 
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బీపి వ్యాధిలో ఆహారం 

వీపీ పెరిగిందని తెలియంగానే మందులు వాడాలనే 
తహతహ సహజంగానే వుంటుంది. కాని, మందులకన్నా 
ముఖ్యమైన విషయాలు మూడున్నాయి. మనసును పశాం 
తంగా వుంచుకోవడం. హాయిగా నిద్రపోవడం, మితకరమైన 
ఆహారాన్ని తీసుకోవడం. ..ఈ మూడింటినీ వదిలేసి కేవ 
లము మందులతో తగ్గించుకోవాలని (పయత్నించడం 
రోగాన్ని పెంచుకోవడమే కాగలము. 

మానసిక ఆందోళనల గురించి ఇంతకుమునుపుమనం 
బాగానే చర్చించుకున్నాం. కోపం, ఆవేశం, బాధ, దుఃఖం 
ఇత్యాది ఆందోళనలు వచ్చివప్పుడు వెంటనే అక్కణ్నించి 
ఇవతలికి వచ్చేసి కళ్ళుమూసుకుని కూర్చోవడమో పడుకోవ 
డమో చేయగలిగితే ఆ క్షణాన వీపీ పెరగకపోగా, పెరిగింది 
తగిపోతుంది. 

'దేవుడిమీద భకివున్న వ్యక్తులు, మందిరం ముందు 
కూర్చుని కాసేపు (ప్రశాంతంగా ధ్యాసంచుకుంటే, ముక్తి 
మాట దేవుడెరుగు, వీపీనించి వము క్రి మాతం తధ్యం. 
మానసిక ఆంవోళనలు బీపీ రోగికిగాసి, వీపీ రోగం వచ్చే 
వయసులోవున్న వ క్తులకుగానీ ఎంతమ్మాతం పనికిరావు. 

ఇంటిలో వీపీ రోగి వున్న ప్పుడు, ఆ కుటుంబసభ్యుల 
మీద అదనపు బాధ్యత ఉంటుంది. ఆ రోగి ఏ మా(తము 
ఆవేళపడకుండా ఆందోళన పడకుండా చూడవలసిన బాధ్యత 
రోగి సభ్యులదే। లేకపోతే వీపీ పెరిగిన వ్య క్తి రెచ్చిపోయి, 
ఇంటిలోవున్న అందకికి వీపీ పెరిగేలా (_ప్రవర్షించేది 
ఖాయం, 
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ఇంక వీపీ రోగుల నిద సంగతి.__ఒక్క మాటలో 
చెప్పాలంటే, వీపీ వ్యాధిగస్తులు పసిపిల్లల్లా నిద్రపోవాలి. 
ఏ విషయం పట్టించుకోకుండా, ఏ విషయం” గురించి ఆలో 
చించకుండా ఎంకో నిన్లి పంగా వుండగలగాలి. ఒకరోజు 
మనసును అదుపులో పెట్టుకొని హాయిగా నిద్రపోతే వంద 
రూపా? ల మందులు పాడిందాంతో సమానం! 

ఇంక మనం బీపీ రోగి తీసుకునే ఆహారం గురించి 
ఆలోచిద్దాం. వీపీ పెరిగాక ఆహారాన్ని అంతకు సుక్యక న్నా 
తగ్గించి “సీసుకోవడమే మంచిది. వులవలు, పెసలు, గోధుమలు 
మినుములు వీటితో చేసిన రకరకాల ఆహారపదార్థాల్ని తీసు 
కోవచ్చు. కాని నూనె తగ్గించి వాడాలని గు రుంచుకోవాలి. 

అలాగే మేక, కోడి మాంసాన్ని తినవచ్చు. కాస్‌ 
మాషాలాలు తగ్గించి వేసుకోవాలి. 

క్రమేణా ఉప్పు వాడకాన్ని పూర్తిగా మానేయడము 
మంచిది. 

దానిమ్మపళ్ళు, (దాక్షపళ్ళు, పెద్ద ఉసిరికాయలు ఈ 
రోగులకు మంచిది. 

నెయ్యి వాడకాన్ని మానుకో లేకపోతే, ఆవు నెయ్యి 
నమ్మక మైంది దొరికినప్పుడు కొద్దిగా వేసుకోవచ్చు. ఏమైనా 
రోగి స్థూలకాయుడై తే తే మా(త్రం సేవిఢమైన నెయ్యి మంచిది 
కాదు।! 


తీయ్యగా ఉండే పదార్థాలు,చేదుగా వుండే పదార్థాలు 
వీపీ వ్యాధిలో హితకరంగా సృంటాయ. 


6) 
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పాలమీద మీగడ మంచిదని చెప్తారు. 


కాని పాలు పెరుగు వంటి విరుద్ధమైన పదార్థాల్ని 
తీసుకోవడం ఎంతమ్మాత్రం మంచిదిక మ్‌. . వీపీ వ్యాధిలో 
స్వయంగా విరోచనం అవడం చాలా అవసరం. ఒకేసారి 
మలవిసర్జన చేసే అలవాటున్న వ్యక్తులకు రెండుసార్లు విరే 
చనం అవడం మంచిది. ములబద్దకాట్టు కలిగించే ఆహార 
పదార్థాల్ని మరిచి పోవాలి. ఆయ్‌ పదార్థాలు సాధారణంగా 
రోగికి అనుభవంలోనే వుంటాయి. తన అనుభవాన్ని బట్టి, 
తనకు పడడంలేదని పించిన ఆహారపదార్థాల్ని ముట్టుకో 
కుండా ఉండగలగాలి రోగి. 
వ్యాయామం మధుమేహంలో ఎంత ముఖ్యమో బీపీ 
వ్యాధిలో కూడా అంతే ముఖ్యం. కాని, వ్యాయామం అతిగా 
చేసే వీపీ పెరిగే అవకాశాలు కూడా లేకపోలేదు. అందుకని 
బీపీ రోగులు కేవలం మంచాన్ని అతుక్కుపోకుండా చిన్న 
చిన్న అడుగులేస్తూ కొద్దిపాటి దూరమైనా poe ఉదయం, 
సాయంకాలం నడవడం" మంచిది. 


ర_క్తపోటు మరీ పెరిగినప్పుడు పూర్తి విశ్రాంతి అవ 
సరం, కంచం తగ్గి నార్మల్‌గా ఉన్నప్పుడు పగటిపూట 
నిదపోకుండా వుండడం మంచిది అలాగే ఎట్టి పరిస్థితు 
ల్లోనూ రాశి తొమ్మిది__పదిగంటలకల్లా నిదపోవడము 
కూడా .అవసరము. రాతి జాగరణ తెల్లవారేసరికి బీవీని 
“పెంచుతుంది. 


పెసరకట్టు మినపపులగం బీపీ వ్యాధిలో హితకర? 
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ఉప్పులేని ఆహారం 


1. 


6. 


వైద్యుడు ఆహారంలో ఉప్పు వేసుకోవద్దని సూచించి 
నప్పుడు భోజన సమయంలో ఉప్పు డబ్బాని దగ్గరకు 
రాసీయకండి. 

బేకింగ్‌ పౌడర్‌, బేకింగ్‌ షోడాలు కలిసిన ఆహారాన్ని 
తీసుకోకండి. బిస్కెట్లు, కేకులు వగ రాలలో బేకింగ్‌ 
పౌడరు, షోడాలు కలుస్తాయి. మామూలు (బేడ్‌ ని 
కూడా తినకుండా వుండడం అవసరం. 

మషాలా, శెనగలు, పాప్‌కార్న్‌, బంగాళాదుంపల 
చిప్స్‌ వంటివి అతిగా ఉప్పును కలిగివుంటాయి. 
బీట్‌రూట్‌, కాలీష్ణవర్‌, RADISHES, పాలకూర, 
శేబేజి వంటి వంటకాలు చేసినప్పుడు ఉప్పు, కారం, 
చింతపండు పూర్తిగా లేకుండానే వండుకోవడం అవ 
సరము, 

మాంసంలో కూడా లివర్‌, కీడ్నీ, బై బై9న్‌లూ చేపలు 
ముఖ్యంగా జిప్పు చేపలు, రొయ్యాలు వండేప్పుడు 
కూడా ఉప్పు వేయకుండా జాగ త్తపడాలి. 

ఊరగాయ జరు నిలవ ఉంచిన ఆహారపదార్థాలను 
ఎట్టిపరిస్థితుల్లో నూ దగ్గరకు రాసయకండి. 


మానసిక | పశౌంతత కావాలి! 


కామ్మకోధాధి మనోదోషాలులేని వ్యక్తు కులకు భీకీరాదని 


చెపారు. ఈ మాటలో నిజానిజాలెలావున్నా డెభై శాతం 
క/ కలకు వీపీ పెరగడానికి మాతం మనోదోషాలే కార 
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ణంగా కనిపి స్తున్న మాట వొ_స్తవం. కనీసం ఆలాంటి మనో 
దోషరహితులకు నమస్క_రి౦చినా ఈ రోగం రాదని అతి 
శయో_కిగానే మనవాళ్ళు చెప్పినా, మనసును అదుపులో 
పెట్టుకోవాల్సిన అవసరాన్ని మ్మాతం గుర్రించాలి!! 

పూరి విశాంతి. చక్కగా రిలాక్స్‌ అవడం,హాయిగా 
న్యిదపోవడం, సీ వ్యాధి గురించి క్షుణ్నంగా అర్థం చేసు 
కొని. వైద్యులు చెప్పే జాగత్తల్ని పాటించ చడల్‌ వంటివి 
మరచిసోని వ్యక్తులకు మా(తమే పీపీ వ్యాధి లొంగుతుందని 
మరొక్కసారి గు ర్తుచేస్త స్తున్నాను. 


బరువు తగ్గడం ,ఆహోరాన్ని కం[టోల్‌గా తీసుకోవడం 
ఈ రెండింటినీ స్థూల కాయులు ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ మర్చిపో 
కూడదు, 


స్థూలకాయుల కోసం |పత్యేకం 

అసలే నీరసం, ఆపైన నరాల బలహీనత, అందులో 
తన శరీరాన్ని తానే భరించలేని తనం. ఇది స్థూలకాయుల 
యిన వారి పరిస్థితి. 

అతిగా వొళ్ళు పెరుగుతోంది అంటే ఆయుస్లు తగ్గు 
తోందని ఆర్థం! మామూలుగా ఆ వయసుకు తగ్గ "ఒద్దూ, 
పొడుగూ ఉన్న వ్య క్ర్తులకన్నా భి-రీశరీరం వున్న వ్యకుల్లోః 
రోగాలు ఎక్కువగా ఉంటాయని వై ద్యపరిశీలలో తేలింది, 
గట్టిగా చెప్పాలంసే వందరోజుల్లో ఒకరోజు భారీకాయులకు 
తగ్గిపోతున్నకే లెక్క. 
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మధుమేహంలోనూ, ర_క్తపోటులోనూ, గుండెజబ్బు 
ల్లోనూ. స్టూలశరీరం (పముఖపఫా(త వహిస్తుందనే చెప్పాలి. 
క వ్యాధుల్లో మరణాల విషయంలో కూడా స్థూలక కాయులు 
60 నుండి 70 శాతం వరకూ ఉన్నారంటే, అధికమయిన 
శరీరం ఎంత అనర్థదాయకమో ఊహించుకో వచ్చు. 


ఎప్పుడూ సరసం, ఏ పనిచేసినా ఆయాసం, ఒళ్ళు 
నొప్పులూ, బాధలు, మోకాళ్ళ నొప్పులు, అరికాళ్ళమంటలు, 
తిమ్మిర్లు నడుం నొప్పి, చర్మరోగాలు, ఇవన్నీ వొళ్ళు "పెరిగి 
నందువల్ల తన్నుకొచ్చే లక్షణాలు. మధుమేహంలో నయినా 
వీపీ రోగంలోనయినా, గుం డెజబ్బుల్లో అయినా, యివన్నీ 
తప్పనిసరిగా ఉంటాయి స్థూలకాయులకు. 


డెబ్రైకిలోలుదాటి బరువు వెళ్లోందంటే మోకాళ్ళ 
నొప్పులు లేకపోతే ఆశ్చర్యపోవాలి. 

చిన్న పనికి కూడా ఆయాసపడకపోతే అరెరె అని 
ముక్కున వేలేసుకోవాలి! 


(పాణవాయువును లోపలికి తీసుకునే శక్తి సన్నగిల్లి 
పోయి, చికాకు చికాకుగా ఉండడం. అస్థిరత్వం, ఎప్పుడూ 
పడుకునే ఉండాలనే కోరిక ఇలాంటివి లేకపోతే ఏదో (పళ 
యం వస్తోందనే అనుకోవాలి. శరీరం విపరీతంగా పెరిగిపోతే 
ఈ లక్షణాలు అత్యంత సహజంగా వస్తాయన్నమాట. 


(పాణవా యువై న “ఆక్సిజన్‌” తగ్గిపో యి పిషలక్ష 
కలిగిన కౌర్చన్‌-_ డైఆక్సైడ్‌ శరీరంలో విపరీతంగా 
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"పేరుకుపోతుంది (Retention) సూలకాయం (Obesity)అనే 
® x 
వ్యాధిలో. 


న భు పెరగడానికి కారణాలు 

నడివయసులోకి వచ్చాక, శ-కిని వినియోగించడం 
తగ్గిపోయి, జడక్యాన్ని పెంచుకొనే మనుషుల్లో శరీరం విప 
రీతంగా సె"గిపోతుంది. చిన్నప్పటినంచి వుండే ఆహారప్ప 
అలవాట్లు కూడా ఈ వ్యాధికి కారణాలౌతాయి. 

మానసిక ఆవ్యవస్థ కూడా శరీరాన్ని పెంచే కార 
కాలో ఒకటి... షు 

(క్త 

శరీర నిర్మాణానికి కావలసిన కొన్ని విణాల( గంధుల్లో 
(Endocrine Glands) వొచ్చే మార్పులు కూజా శ రీరాన్ని 
"పెంచుతాయి. 

సాధారణంగా యవ్వనం (పారంభమయ్యేరోజుల్లోనూ 
బహిష్టు ఆగిపోయే రోజుల్లోనూ, (ప్రసవానంతరం కూడా 
వొళ్ళు పెరుగుతూంటుంది. 

కొన్నిరకాల మందులు వాడేప్పుడు అవి ఇంగ్లీమ 
మందులయినాసరే ఆహారాదుల్లో జాగత్తలు తీసుకొనవలసి 
నవి తీసుకోకపోవడంచేత వొళ్ళు పెరుగుతుంది. 

ఉదాహరణకు అక్రార్టివో వ అనే (పాణదాయక మైన 
ఒక జొషధాన్ని దీర్హ కాలం వాడేప్పుడు, “ఉప్పు” వాడకం 
తగ్గించకపోతే, బూదర ఒళ్ళు వస్తుంది. శరీరం ఒకచోట 
లావుగా, ఒకచోట సన్నగా _అసహ్యాకరమైన “లావు” 
వచ్చేందుకు అవకాశంవుంది. 


బ్లడ్‌ ప్రషర్‌ చికిత్స ర్‌. 


ఇలా స్థూలకాయానికి కారణాలు చాలా వున్నాయి. 
పరిమితినిదాటి శరీరాన్ని పెంచుకోటోయేముందు ఆలోచించు 
కోండి. . .దీర్చవ్యాధులతో బాధపడాలో, శరీరాన్ని తగ్గించు 
కొని అందంగా చూడముచ్చటగా ఉండాలో! మీ ఇష్టం మరి! 


వళ్ళు తగ్గే మార్గాలు 
ఇది చదివేకైనా స్థూలకాయుల మనసు మారి శరీ 

రాన్ని తగించుకోవాలనే ఆలోచనవ సే. ..వెంటనే మంచి 
వై ద్యుణ్నీ సంప్రదించి అసలు వొళ్ళు పెరగటానికి శరీ 
రంలో ఏదైనా మార్పులు రావడం కారణమేమో పరీక్ష 
చేయించుకోవాలి! : 

' అవికాకపోలే, రోజూ తినే అత్యంత విలువైన ఆహా 
రాన్ని అవసరమైన దానికన్నా తగ్గించి తీసుకోవడం వెంటనే 
(పారంభించాలి. 


సాధ్యమైనంత ఎక్కువగా _ సాధ్యమైనంత సమ 
యాన్ని కేటాయించి శకిరం అలిసేలా చూడడం అవసఃం. 
వ్యాయామం లేకపోతే, మధుమేహంగానీ, బీపీగానీ, స్థూల 
కాయంగానీ తగ్గే (పస క్ర్తిలేదు. 

మానసికమైన కారణాలవలన శరిరం పెరిగితే సాధ్య 
మైనంతవరకూ మనసును బలంగా అయ్యేలా చూసుకోవాలి. 
జనా మానసిక వై ద్యుల్ని కలవడం మంచిది, 
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ము ఎఖ్యమైన సూ సూచనలు 
ఒళ్ళు తగ్గాలని కోరుకొనేవారు ముఖ్యంగా గు_ర్రించ 

వలసిన అంశాలు: 

1) మాంసం, కాలేయం_వగై రా చాలా తేలికగా ఉండేలా 
తీసుకో వాలి. 

2) చేపలు_తినకుండా ఉండలేకపోలే_ అతి తక్కువగా 
తీసుకో వాలి. 

8) వేపుడుకూరలు దాదాపు ఆనీ మానేయడమే! ఆంసే 
నెయ్యి నూనె చాలా తక్కువ వగా పై hag Sag 

4) టొమాటోలు. బీటొరూట్‌, 'కేరెట్‌ వగైరా పుష్క. 
లంగా తీసుకోవచ్చు. 

ర్‌) తాజా అరటి, మామిడిపళ్ళు కూడా అప్పుడప్పుడూ 
తినవచ్చు. 

6) స్వీట్లు, పాలకోవాలు, ఐస్‌ (క్రీములు తినకూడదు. 

7 టీ, కాఫీలు_అదీ పాలు తక్కువగా _ తీపిలేకుండా 


తోగగలగాలి, 

8 వెన్నతీసిన పాలను మాత్రమే వాడాలని మరిచి 
పోకూడదు. 

9) వెన్న, నెయ్యి, నూనె __ ఇవి వారికి పరమ 
శత్రువులు. 


10) 8 కప్పుల అన్నం మాత్రమే తీసుకోవాలి. మిగిలిన 
ఆకలి తీరడానికి ఉడికించివ కూరలు తినండి! 

11) బార్తీ న్స వరి కూడా తగ్గించేయాలి. 

12) కాక్టయిల్‌, వీరు, వై గలే (గాందీ, రమ్‌, జిన్‌ ఇవన్నీ 
పెంచేవే, 
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పెజా్యాగత్తలన్ని ఎంతెంత తీసుకోవాలో మీకు మీరే 
నిర యించుకోవోలంపే' ఒకసారి మీ బరువెంతో తూచు 
కోండి. కావలసిన మార్పులను అంచనా వేసుకోండి. 


అంతేగాని ఒళ్ళు తగ్గాలని పూ_ర్తిగా తిండి మానేసి: 
.నిరాహారం చే స్తే (పమాదం* మంచి వైద్యుడి సలహామీదే 
డైటింగ్‌ (పారంభించండి. 

ఆకల్ని చంపేసే మందులను ఒళ్ళు తగ్గాలని వాడి౦ 
చడం జరుగుతుంటుంది. ఇవి వాడేప్పుడు చాలా జాగర్త త్రగా 
ఉండాలి, 

ఏమైనా ఒళ్ళు తగ్గించుకోవాలనీ, బరువు తగ్గాలనీ 
అనుకోగలగాలేగాని అది కష్టసాధ్యమైన ప నికాదు. 

శరీరం బరువు తగ్గుతున్న దశలో తల, ఒళ్ళు తేలిక 
గానూ, తేలిపోతున్న ట్లుగానూ ఉంటుంది. 

కాస్త తట్టుకుని ఎలాగైనా ఒళ్లు తగ్గాలని దృఢంగా 
నిశ్చయించుకుం'పే, లోపలికీ తీసుకునే ఈ ఆహారాన్ని సాధ్యమై 
నంత ఎక్కువగా నిరోధించగలిగితే భయంకరమైన వ్యాధుల 
పాలిట పడకుండా తమని తాము రక్షించువన్న వాళ్ళు అవు 
తారు... 

ఇందువలన అప్పటికే బీపీ పెరిగివుపే తగ్గిపోతుంది 


ఇలా తగ్గిపోవడం అతి కన్హంమీద" కనీసం ఆర్నెల్లు 
పడుతుంది । కాస్త తగ్గిన తర్వాత రోగి తిరిగి పాత అల 


1) 
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వాట్లలోకి మళ్ళీ ఒళ్ళు తెచ్చుకోవడానికిఎక్కు_వ 
కాలం పట్టదు. . 
బరమ ఇన్ని “హెచ్చరికలు చేయడం? 


బీపీ వ్యాధిలో పరీక్షలు 
“ఏ జబ్బు వచ్చిన పరీక్షల పేరుతో జేబులు ఖాళీ 
చేయిసారీ డాక్టర్లు 1” అనేది సాధారణ అది పాయము 


అల్‌ 


అందరిలో! 

అయితే చీటికీ మాటికీ అనవసర పరీక్షలతో కాలము 
గడపడములో సంతృ ప్తిపడే రోగులు కూడా లేకపోలేదు. 

మిగతా వ్యాధుల సంగతి (ప్రస్తుతం అప్రస్తుతం 
కాబట్టి, వీపీ వ్యాధిలో ఏ పరీక్షలు ఎంతవరకూ అవసరము 
అనే విషయం ముందు ఆలోచిద్దాం! 

పరీక్షలు PEE చాలా వున్నాయి. కానీ,రోగి 
వయసునిబట్టి, రోగ తీ వతనిబట్టి వైద్యులు ఎంతవరకూ 
ఏది అవసరమో దాన్నే పరీక్ష చేయిస్తారని గమనించండి. 

ముఖ్యంగా చెక్‌ చేయవలసింది తరచుగా మీ బీపీని 
మాత్రమే! 

కూర్చున్నప్పుడు, పడుకున్నప్పుడు, అలిసిపోయి 
నప్పుడు, భోజనం చేయంగానే, నిదలేవంగానే. ..ఇలా రక 
రకాల భంగిమలలో, రకరకాల సమయాలలో మీ వీపీ ఎలా 
నడుసోందో గమనించి రికార్‌ చేసారు డా కరు. 

కక డ్ర “మం దగి 


బడ్‌ (పషర్‌ చికిత్స ర్‌గ్‌ 


కొద్దిపొటి వీపీ పెరుగుదలలో సాధారణంగా ఇంతకు 
మించిన పరీక్షలు ఏమీ అవసరంలేదు. 


బాగా వీపీ వెరిగినప్పుడు, శరీరంలో మూ(త్రపిండాలు 
గుండె వంటి అతిముఖ్యమైన అవయవాలు దెబ్బతింటున్నా 
యని అనుమానం కల్లినప్పుడు మా(తమే కొన్ని పరీక్షలు 
అవసరం అవుతాయి. 


బ్లడ్‌ యూరియా, నెతురులో (క్రొవ్వు [సీరమ్‌ 
కొలెస్టరాల్‌ ] సోడియం, పొటాషియం, యూరిక్‌ యాసిడ్‌, 
మూ(త్రం పూర్తి విశ్లేషణలు చేయిస్తారు. ఇ.సి.జి, చెస్ట్‌ 
ఎక్స్‌ -రేలు తీయించడంవలన గుండె పరిస్థితి ఎలా ఉందో 
అర్థం అవుతుంది. 

(ప్రమాదకరమైన బీపీ వచ్చినప్పుడు ఆస్బ్యతిలో 
చేర్చించకతస్పదు. 

ర _క్తనాళంలోకి రసాయన పదార్థాలిచ్చి మూత్ర 
పిండాలు వలా పనిచేస్తు శ్నాయో ఎక్సరేల్‌ ద్వారా తెలుసు 
కోవడం (ఐ.వి.పి) స్కా నింగ్‌, నెత్తురులో రెనిన్‌ పదార్థం 
ఎంతవుంవో అంచనా వేయడం. - 

ఇకో కార్డియో(గాం__ వంటి పరీక్షలు చేస్తారు. 

ఇవన్నీ పరిస్థితినిబట్టి, అవసరాన్నిబట్టి మా(తమే 
తీయించడం జరుగుతుంది. 

“పిడుక్కీ. దిచ్చానికీ ఒకటే మంతం” వుండదు 
శద్రా। 


ర్‌ డా! జీ.వి. పూర్ణ చండ్‌' 
వృద్దాప్యంలో చేయించే పరీక్ష లు = 
వాటి నార్మల్‌ విలువలు 


సీరమ్‌ ఆల్ఫుమిన్‌ 8849811 
సీరమ్‌ గ్లాబ్యులిన్‌ 20.41” 
సోడియం 185_146మమ01|1 
పోటాషియం 8.8.5.2 mmol|l 
కార్‌ 97.108 
బె బై కొర్చనేట్‌ 20.81”. 
కౌల్లియం (పురుషులలో) 2.19-2.59 * 
స్య (స్త్రీలలో 218-268 ™ 
ఫోిస్ఫీట్‌ (పురుషులలో) 0.65-1.28 ™ 
ఫాస్సే ట్‌ (స్త్రీలలో) 0.85-1.88 ” 
వం న్‌ ఫాస్ఫేపేజ్‌ 21.98 011 
సీరమ్‌ “ట్ర 58.128 [92011 
ఎఫ్‌.టి.ఐ. 0.58_1.24 
మగర్‌ పరీక్ష (రాండమ్‌) 8.4.9.3 901/1 
ఎస్‌.ఓ.టి 11.88 1/1 
ఎల్‌.డి. హెచ్‌ 58145 ™ 
బిలిరుబిన్‌ (పురుషులలో) 2.17 mMMం1)1 
(త్తీలలో) Sig * 
సీరమ్‌ కొలెస్టరాలు 832 mgs 
బడ్‌ యూరియా 30 


సి.ది.సి, 


ద్‌ 


బీపి న సా చికిత్స 
వీపీ ఎంత శే మందులు వెయ్యాలనేది 
వె చై ద్యుల్ని ఎప్పుడూ ఆలోచింపచేసే (పళ్న। 

65 సంవత్సరాలు దాటాక, డయాస్టోలిక్‌ వీపీ 100 
mm.Hgన మించి పెరిగితే మందులు మొదలు పెట్ట 
వలసిందే! 

90-1 0 mm. He. మధ్య నడుస్తున్నపుడు ఆ 
వ్యక్తి శరీరం మీద కన్పించిన లక్షణాలనుబట్టి చికిత్స 
(పారంభిస్తాడు, 

75 సంవత్సరాలు దాటితే 105 mm.H8. వరకూ 
మందుల అవసఃం౦ ఉండకపోవచ్చు. 

ముఖ్యంగా ఒకసారి వీపీ ఏ కారణం చేతనై నాపెరిగ్కి 
కొంతకా లానీకి తగ్గిపోయే అవకాళంవుంది. అందుకని వీపీ 
"పెరిగినట్లు కన్చించగానే హడావిడి పెట్టి మందులు వాడించడం 
చేయరు “డాక్టర్లు. 

శారీరకంగానూ, మానసికంగానూ రోగికి పూ ర్తి 
విశ్రాంతినిచ్చి రెండుమూడు రోజులపాటు తరమా బీపీ 
రీడింగ్‌ తీస్తారు. వి శాంతికోనూ, ఆహారంలో జాగ త్త త్ర 
తోనూ తగ్గనప్పుడు వీపీ ఏ కారణంవలన వచ్చింవో వెదికి, 
ఆ కారణానికి మందులు మొదలు పెడతారు, 

ఏమైనా బీపీ వ్యాధి జీవితాంతం ఉండేదే కాబట్టీ రోగి 
తన ళకిరంలో జరుగుతున్న మార్పుల్ని, వాటి “పర్యవ 
సొనాల్ని, అందుకు తీసుకోవాల్సిన జాగ త్తల్ని కుణ్నంగా 
అర్థం చేసుకొని ఈ వ్యాధిని ఎదుర్కొవాల్సి వుంటుంది. 

వీపీ వ్యాధిని ఇలా కాక, అషామౌషిగా తీసుకొని 
గురొృన రోజు మందు వేసుకొంటూ, ఏ కారణంవలన బీపీ 

"ం౦దో ఆ కారణాల్ని యింకా కోనసాగిస్తూ సిర్లత్యం 


ర్‌గ్రి డౌ! జి.వి, పూర్ణచంద్‌ 


చేసే పక్షవాతం, గుండె జబ్బులు, గుండెపోటు, మూత 
పిండాల వ్యాధులు తప్పవన్న సంగతి రోగి అవగాహన 
చేసుకుతీరాలి. 
బీపీ వ్యాధికి చికిత్స నాలుగు అంచెలుగా వుంటుంది, 
1. - మందులు లేకుండా జా(గ_త్రలు చెప్పి వదిలేయడం. 
ఏ. ఉప్పు వాడకం తగ్గించాలి, 
వి. పొగకాగడం, స్తూ విస్కీ లు తాగడాన్ని అపు 
చేయాలి, 
సి, మానసిక ఉద్వేగాల్ని దూరంగా ఉంచాలి. చింత, 
శోకం, భయం, ఆందోళనలకు చోటీయరాదు. 
డి. దైనందిన జీవితంలో జద్ధకాన్ని వదిలి చై చై_తన్యవంత 
ముగా పనిచేయడం, మృదుభ్ధ్యాయామం, 
ఇ. స్థూలకాయాన్ని తగ్గించుకో వడం. కొన్ని రకాల 
యోగాసనాలను (ప్రయత్మించి చు చూడడం. 
2. మూత్రాన్ని అధికంగా జారీచసే మందుల వాడకం, 
ఎకు,_వసార్లు, ఎకు? gp మూ! (కొన్ని నడిపించే 
మ్యూతల బాష ధాలు మీ అంటారు. ఇవి 
ఉప్పు నిల్వలు సెరిగిపోకుండా yg ద్వారా బై బైటకు నెట్టి 
వేసాయి. కణాలలోని జలాన్నికూడా బై బె టకి పంపి వేయడం 
ద్యారా రక్తపీడనాన్ని తగ్గించడానికి ఈ + మందులు తోడ్పడు 
తాయి. 
8. బీటా బ్లాకర్లు... 
ఈ జంపు ఆసిన్‌ పదార్థాన్ని కం(టోల్‌ చేసి, 
ఎ(డ్రినలిన్‌ ద్వారా రక్తనాళాల గోడలకు తట్టుకొనే శక్తి 
[రెసిస్టెన్స్‌ నీ "పెంచే చర్యలో భాగం పంచుకుకొంటూ " 


59 
డ్‌(ప్రషర్‌ చికిత్స 


"పెరగకుండా చూస్తాయి. (పోపానోలాల్‌ | ఉదా: ఇండె 
రాల్‌ గ్రూపుకు చెందిన ఈ మందుల్ని 40.2101 వరకూ 
వాడిసారు. వయసులోవున న్న వీపీ రోగులకు వాటిని ఎక్కు 
వగా వాడతారు. మూ తల బొషధలతో కలిపివాడితే ఎక్కువ 
ఫలితం కస్పి స్తుంది. 

వీటిని ఎక్కువకాలం వాడడడంవలన గుండె జబ్బులు 
రాకుండా చూస్తాయి. గుండె అధికంగానూ. అపసవ్యం 
గానూ కొట్టుకో వడాన్ని నిరోధిస్తాయి కూడా. 

కాఫీ షుగర్‌ వ్యాధితోనూ, ఆస్థమా వ్యాధికోనూ 
బాధపడేవారికి వీటిని క 
4. రక్తనాళాలను వికసింపచేసే బౌషధాలు : 

{VASO-DICATORS) 

ఇవి ధమనీ శాఖల్ని విచ్చుకొనేలా చేస్తాయి. 

హైా(డాలజై. న్‌, మిధ ల్‌డోపా, రిసెరె రైన్‌ [సర్ప 
గంధ అనే మూలీకలోని సారం] వంటి మందులు ఈ వర్గా 
నికి చెందినవి. 

వీటిని మాత్రల బాషధలతోనూ, బీటాల్లోకర్‌ జొ 
ధలతోనూ కలిపి వాడి పే వ ఇంకా ఎక్కు గవ ఫలితం ప. 

బీపీ వ్యాధి త్రీవాతి త్మీవంగా వున్నప్పుడు ఈనా౬ గో 
అంచెలోకి వస్తారు వైద్యులు. 

బీపీ ఒక పది మిలీ ల్లి గాములు తక్కువగా వుండడం 
ఆయుషుని ఒక సంవత్సరం "పెంచుకుందని వైద్యులు 
చెప్తారు. 


అయితే ఆతి తక్కువగా వీపీ వుండడం లేక వీపీ- 
౫౫గిపోకోందని అతిగా మందులు వాడడం కూడా (ప్రమా 


é0 డా! జి.వి. పూర్ణ చంద్‌ 
దమే!! 

.0 ముకక ఎక్కువగా వున్నందువల్లి గుండె 
జబ్బులు రావని కూడా వైద్య పరిశోధనలు చెప్తున్నాయి. 
బీపి వ్యాది నివారణ 

మామూలు జ్వరాలై తే ఒక(టొండు రోజులలోవచ్చి 
పోతాయి. కౌనీ వీపీ మహమ్మారి అలాకాదు గదా. , అది 
మీ శరీరంలో తీష్ట వేసుకొని కూర్చుంటుంది. 

అలాగాని మనం నిరాశళపడి దాసకి లొంగిపొవలసిన 
అవసరంలేదు. 

వీపీ మహమ్మారిని జయించే ఉపాయాలు చాలా 
వున్నాయి. 

పీపీ పెరక్కుండా వుండాలంటే చతుస్యూత _పణా 
ఛిక వేసుకోండి 
1. మానసిక ఉద్వేగాలకు దూరంగా ఉండడం 
2. శరీరం బరువు తగ్గించుకో వడం 
8. పొగశ్రాగే అలవాటును మానేయడం 
4. నిత్యం మృదు వ్యాయామం. 

వీపీ వ్యాధిలో శరీరాన్ని ఆరోగ్యవంతంగా ఉండేలా 

నేక్‌ చేయడానికే మందుల వాడకంగాని, మందులో వీపీ 
వ్యాధిని సమూలంగా నిర్మించడానికి కాదు. 

అందుకే వ్యాధి రాకుండా, వచ్చినా ఎక్కువగా పెర 
క్కుండా నివారణోపాయాల్ని అవలంభించడం అత్యవ 
సరం, అవి మందుల వాడకౌల్ని, ఉప్యదవాల్ని తగ్గిస్తాయి. 

పీపీ నిరోధానికి ముఖ్యంగా గుర్తించవలసిన అంశాలు 
కొన్ని వున్నాయి, 
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1. వీపీ పెరిగిందని కుమిలిపోవడం, భయపడి ఆందోళన 
చెందడం చెయ్యకూడదు. సెరిగితే పెరిగింది... 
ఏమైంది? డాక్టర్లు లేరా. ..మందులు లేవా?? 

2. వీపీ వచ్చిందంపే ఇంక జీవితం అయిపోయిన'్లే 
అనుకొని మంచానికి అతుక్కు_పోకూడదు. మామూలు 
దైనందిన జీవిత వ్యవహారాల్ని | గ్ట్‌చేసుకువోగలగాలి. 
గే రాశ్యం పనికిరాదు. 

క. బీపీ వచ్చిందని దేశంలోవున్న _డాక్ట్లర్థందరిచుట్టూ 
తిరిగి అనవసర మైన పరీక్షలతో జేబులుఖొళీ చేయించు 
కోవడం వృధాః ఒక నమ్మకమైన డాక్టర్‌ గారి మీద 
ఆధార పడండి__ ఆయన్ని తరచూ కలుసుకోండి. వీపీ 
చెక్‌ చేయించుకోండి. ఆయన సలహాలు" పాటించండి! 
అవసరమైతే, ఆయన సూచనమీదే 'కస్పెపలిస్టుని 
కలవండి! అంతే:! 
డాక్ట ర్‌_రోగి సంబంధ [బాంధవ్యాలు వీపీ వ్యాధిలో 

సశ్రమంగా వుండాలి. ఇద్దరూ ,సరస్పర గొరవాభిమానాలు 

(పేదర్శించుకో గలగాలి, 

మనశ్శాంతికి మార్లాలు 
చుట్టూవున్న సమాజంలో కూడా హృదయపూర్వక 

మయిన స్నెహబంధాల్ని సెంపొందించుకోండి. అరిటాకు 

సామెతలా మీకు కోపం వచ్చినా, మీ మీద ఎవరికి కోపం 
వచ్చినా బీపీ పెరిగేది మీకే! 
మీకన్నా తక్కువ స్థాయి ఉచ్యోగులమీద అనవసర 
”సిజం (పదర్శించకండి. అలాగని లొంగిపోయి 
శ్రించినట్లూ ఆడకండి. 
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మీ పై ఉవ్యోగుల దగ్గర న్యయతగా వుండండి. 

మీకో పనిచేసే వారందరితో సే స్నేహంగావుంటూ వారి 
సహకారాన్ని పొందేందుకు _పయత్నించండి. బీపీ పెర 
క్కుండా మిమ్మల్ని మీరు కాపాడుకోవాలంటే ఈజా(గ త్త 
ఆత్యవసరం. 

మీరు క్యాషియర్‌ అయితే ఖంగారుపడే స్వభావాన్ని 
తగ్గించు చుకోండి. 

సిదానంగా వ్యవహరించండి. చిరాకు తగ్గించుకోండి. 

అవతలి వ్య క్రి చెప్పేదాంట్లో పాయింట్‌ ఉందేమో 
ఆలోచించండి. 

చిలిపి త్త గిల్లి కజ్జాలు, సూటిపోటిమాటలు 
వంటి సరదా చెష్టలు క్‌ ఆరోగ్యా..కి మంచివికావు. 

"పెద్ద మస్‌షి తరహాతో గుంభనంగా వుండడం అల 
వరచుకోండి. 

“ఎంత ఉప(దవం వచ్చినా ఆయన ఛచెక్కుచెదర 
డండీ. ..” అని పదిమందీ మిమ్మల్ని మెచ్చుకునేలా వ్యవ 
హరించండి! 

అనవసర విషయాలలో తల దూర్చకండి. 

సమాజసేవా కార్య(క్రమాలలో పాలుపంచుకునే అల 
వాటుంపే, మీ వలన నల్సురికి మేలు జరిగిందనే సంతృప్తి 
మీ బీపీని పెరక్కుండా చేస్తుంది. 

కుటుంజ విషయాలలో కూడా ఆసంతృ ప్రి కలిగేలా 
(పవర్తించకండి. మీరు అసంతృప్తికి లోనుకాకండి. ఉన్న 
దాంట్లోనే సంతృ_ప్రి _చెందగలగడంవలన మనశా? 
ఉంటుంది. 


క్ట 
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అనుక్షణం సీరసం-నిస్పత్తువ! 

ఏది తినవచ్చో-ఏది తినగూడదోననే సందిగ్గం!! 
గర్‌ వ్యాధిగసుల బాధ అంతా ఇంతా కాదు, 
ఇదిగో. ఈ పుస్తకం అలాంటి వారి కోసమే! 
కుగర్‌ వ్యాధి అంటే ఏవిటి? 

వాని నివారణ ఎలాగ? చికిత్స ఏ విధంగా? 

9 పదార్థాలు తినవచ్చు? ఏవి తిన గూడదు? 
వుగర్‌ వ్యాధిగసులు సంసార సుఖానికి పనికి వస్తారా' 
ఎన్నో (ప్రశ్నలు 

అన్ని టికీ సమ్మగ సమాధానాలు అందించే 

సత్తమ వై ద్యవిజ్ఞాన గంథం 

_పముఖ వైద్యులు డా॥ జి. వి. పూర్ణ చంద్‌ రచన 


షుగర్‌ వ్యాధి-చికిత్స 
వెల: రూ 12/- 


ఈ కింది అడస్‌కు పుస్తకం వెల యం. ఓ. చేసే 
పో స్టేజికి వి. పి. పెట్టి నేరుగా మీ ఇంటికే పంపుతాము 


కీ-ర్తి పబ్లి కేషన్స్‌ 


సూర్యారావు పేట, విజయవాడ-520 602. 
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తప్పక చదవండి! 


మనసులో (పేమకూ 

జేబులో డబ్బుకూ 

లంకే పెట్టిన 

ర తెలివైన అమ్మాయి | 
(పేముకోనం_పేయసికోసం 
మేథను మధించి 

లక్షలకు లక్షలు 

ఆర్జించాలని తపన పడ్డ 
ఓజీనియస్‌ అద్బాయ।! 


కలసి కలల కౌగిళ్ళు 
పండించుకోడానికి తీసిన 
ఉరుకులూ-పరుగులే_ 


(పేమ నవలా స్న్మామాట్‌ 


ఆరతీమూ ర్రి 


కలం వెలార్చిన 
లన్డీ లైవ్‌ లవ్‌ స్టోరీ 


“కలల కెంిళుూ. 
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